
तवघ्नहत्ाा
भगवान गणेश
देवताओ् म्े
प््थम ...

11

भारत की
गौरवमयी
संस्कृतत,
गाथाएं ...

12

श््ीलालदास मंजदर मे् िार
जदवसीय मेला आज से
रभवानी। जैन रौि संसथत
शंंीगोसंवामी लालदास मंकदि में
गोसंवामी लालदास महािाज िे
80वें कनवंाचण कदवस िे उपलकंंंय में
15 से 18 कसतंिि ति राि
कदवसीय भादो षषंंी महोतंसव
आयोकजत होगा। मंकदि सकरव
गणपतिाय जसूजा ने िताया कि
15 व 16 कसतंिि िो िाकंंत सतंसंग
व भजन-िीतंचन होंगे। 17 िो
हवन, सतंसंग-पंंवरन, अकतकथ
सतंिाि औि कवशाल भंडािा होगा।
शाम िो शंयाम िािा जागिण
आयोकजत किया जाएगा। अंकतम
कदन 18 िो शहि में भवंय जंयोकत
यातंंा कनिलेगी। संवामी िृषंणानंद
सिसंवती औि महंत िालयोगी
रिणदास महािाज िा भी
सासंननधंय िहेगा।  
गूंजेगा राधा रानी का
नाम, 20 को संकीत्ान
रभवानी। शहि िे सेकंिि-13
संसथत शंंीहकिहि मंकदि पािंक मंे
िकववाि 20 कसतंिि िो िािा नाम
संिीतंचन िा आयोजन किया
जाएगा। िायंचकंंम िा उदंंेशंय
समाज में आधंयासंतमि रेतना,
सौहादंच िो िढंावा देना है।
आयोजिों िे अनुसाि वृंदावन िे
पंंकसदंं भजन गायि मुिुल कंंदवेदी
अपनी मिुि भसंकतमय पंंसंंुकतयों से
शंंदंंालुओं िो िािा नाम िे िस में
सिािोि ििेंगे। उनंहोंने िताया कि
संिीतंचन िे माधंयम से लोग
िोजमिंाच िे तनाव से मुकंत होिि
पंंभु भसंकत में लीन होिि आसंतमि
शांकत पंंापंत िि सिेंगे। आयोजिों
ने कभवानी औि आसपास िे केंंतंंों
िे शंंदंंालुओं से िायंचकंंम में
पहुंरिि िािे-िािे िा संमिण
ििने औि भसंकतमय वाताविण िा
लाभ उठाने िी अपील िी।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगिवार 15 लसतंबर 2026

कपास बीमा, सूखे एवं थ्माि्ा
मीिर के मुद््े पर बैठक कल

हरिभूिम न्यूज:बाढ़ड़ा

भाितीय किसान मजदूि यूकनयन िी
ओि से किसानों औि मजदूिों से जुडंे
कवकभनंन मुदंंों िो लेिि 16 कसतंिि
िुिवाि िो सुिह 11 िजे िाढंडंा
अनाजमंडी में आपात िैठि िुलाई
गई है। िैठि में वषंच 2023 िे िपास
फसल िीमा मामले मंे किसानों िो
अि ति िीमा िंपनी िी ओि से
िाकश नहीं कमलने समेत िई मुदंंों पि
ररंाच िी जाएगी। 

यूकनयन िे कजला अधंयकंं
िाजिुमाि हडंौदी ने िताया कि
िपास िीमा मामले मंे सििाि व
िीमा िंपनी िे साथ फैसला हुए
ििीि राि महीने िीत जाने िे
िावजूद पंंभाकवत किसानों िे खातों
में िीमा िाकश नहीं पहुंरी है। वहीं,

िम िाकिश िे िािण किसानों िी
फसलों िो हुए नुिसान औि पंंदेश
िो सूखागंंसंं घोकषत िि कवशेष
कगिदाविी ििवाने िी मांग पि भी
कवराि किया जाएगा। 
भारत-अमेररका  समझौते पर भी
होगी चच्ाा: िैठि में भाित-
अमेकििा िृकष वंयापाि समझौते िे
संभाकवत पंंभाव तथा किसानों िे
कलए लगाए जा िहे संमािंच मीिि िे
मुदंंे पि भी ररंाच होगी। यूकनयन ने
किसान औि मजदूि वगंच से अकिि
से अकिि संखंया में पहुंरिि अपने
सुझाव िखने िा आहंंान किया है। 

पुराने नपा काय़ाालय के पास
फैली गंदगी से दुकानदार परेशान

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड़ा

िवानीखेडा शहि में पुिाने नगिपाकलिा
िायंाचलय िे पास पंंरकलत वीिे फोिोसंिेि
िे पीछे कपछले िाफी समय से फैली गंदगी
िे िािण आसपास िे दुिानदािों औि
लोगों िो पिेशानी िा सामना ििना पड
िहा है। जगह-जगह िूडा-िरिा औि
गंदगी जमा होने से वाताविण खिाि हो िहा
है। दुिानदािों में मुिेष िुमाि, गुलषन,
पंंवीन िुमाि, किंिू, गौिव, शंयामसुंदि,
हकििाम आकद िा िहना है कि गंदगी िे
िािण दुिानों पि िैठना भी दूभि हो गया
है। दुिानदािों ने िताया कि दुिानें
खोलिि िोजाना िाम ििना उनिी
मजिूिी है, लेकिन आसपास सफाई
वंयवसंथा ठीि नहीं होने से उनंहें पिेशानी
उठानी पड िही है। 

गदंगी िे िािण दुगंंंि फैलने िे साथ
ही लोगों िो संकंंमण औि मचंछिों िे
पनपने िी भी करंता िनी िहती है।
आसपास से गुजिने वाले लोगों िो भी
पिेशानी िा सामना ििना पडता है।
दुिानदािों औि संथानीय लोगों ने िताया
कि नपा िमंचरािी हडताल पिंंात कनयकमत

रंपये से आते हंै लेकिन सफाई वंयवसंथा में
िुछ लोग अवमानना ििते हुए इसी संथान
पि गंदगी डाल िहे हैं सभी ने संिंकित
कवभाग से मांग िी है कि समसंया िा संथायी
समािान किया जाए। उनिा िहना है कि
कनयकमत सफाई वंयवसंथा सुकनकंंित ििने िे
साथ िूडा डालने िी उकरत वंयवसंथा िी
जाए, ताकि दोिािा गंदगी जमा न हो।
संथानीय दुिानदािों ने पंंशासन औि
नगिपाकलिा अकििाकियों से मौिे िा
कनिीकंंण ििवािि जडंद समािान ििने
िी मांग िी है। उनिा िहना है कि सफाई
वंयवसंथा िेहति होने से दुिानदािों िे
साथ-साथ आम लोगों िो भी िाहत
कमलेगी। इस िािे में नपा पंंिान सुंदि अतंंी
ने िताया कि इस संथान िो िेहति िनाने
िा िायंच किया गया लेकिन िुछ लोग
गंदगी डाल िहे हैं, उनंहें समझाने िा पंंयास
किया जाएगा कंयोंकि शहि हम सभी िा
साझा है वहीं उनंहोंने जडंद ही गंदगी िे कलए
कवशेष पंंिंि ििने िे भी संिेत कदए गए हैं।

गली व सड्को् पि फैल िहा गंदा पानी,अटे नालो् ने िोकी स्वच्छता की कहानी

जिल्ि और किरे ने रोके पानी के
कदम, जबन बाजरि नाले हुए बेदम

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

किन िाकिश िे शहि िे नाले ओविफंलो
होिि पानी सडंि व गकलयों मंे फैल िहा
है। हालात ये िने है कि सुिह व शाम िे
वकंत घिों से जंयादा पानी िी कनिासी होने
िी वजह से गली व सडंिों पि िाकिश िे
पानी जैसा नजािा िन जाता है। रूंकि नालों
में उपि ति गाद व कशडंि जमी है। उसिे
अलावा िरिा व पंलासंसिि िे पॉलीकथनों
ने पानी िे िाह िो पूिी तिह से िोि कदया
है। थोडंा सा पानी जंयादा कनिलते ही
सडंि व गकलयों मंे रलने िे लायि भी
जगह नहीं िरती। हालांकि िाकिश िा
सीजन शुरं होने (जून) से पहले नालों िी
सफाई हुई थी,लेकिन अि कफि से नालों
िा कशडंि व िरिे िी वजह से दम कनिल
गया है। िोज िोज नालों िे ओवि फलों
होने से शहि िे लोग नाििीय जीवन जीने
पि मजिूि हो िहे है। 

वैसे तो शायद शहि िा िोई कहसंसे िा
ऐसा नाला व नाली नहीं होगी,कजसम ेकशडंि
व पंलासंसिि िा िरिा आकद न जमा
हो,लेकिन सिसे िुिी संसथकत हिजीिान
रौि व मानान पाना िे नालों िी िनी है।
इन नालों मंे शहि िे जंयादा इलािे िा पानी
पहुंरता है। कजस वजह से इनमें जंयादा
कशडंि, गाद व िरिा जमा है। िरिे िी

वजह से पानी आगे नहीं िह पाता औि
पानी गली व सडंि पि फैल जाता है। उकंत
इलािे में यह संसथकत कपछले एि माह से
िनी है। कजस वकंत सफाई िमंचरािी
हडंताल पि गए थे । उसी वकंत से नालों िा
दम कनिल िहा था। नालों मंे गाद जमा थी।
अि कवगत में शहि िी सफाई न होने से
िरिा व पंलासंसिि िा िरिा नालों में
उडंिि पहुंर गया। कजससे नाले पूिी तिह
से िंद होने िी िगाि पि पहुंर गए है।
अगि इस वकंत जिा सी भी िाकिश हो जाए

तो शहि िा ििसाती पानी कनिलने िी
िोई सही वंयवसंथा नहीं है। कंयोंकि नालों से
पानी आगे नहीं िह पाएगा औि उसिे  िाद
पानी कडसंपोजल ति किसी तिह से

पहुंरगेा। कफलहाल शहि से कनिलने वाला
गंदा पानी नाले सडंि व गकलयों मंे ही
उगल िहे है। कजसिे रलते इन कंंेतंंों से
लोगों िा कनिलना दूभि हो गया है।

रोज रोज नालो् के ओवर
फलो् होने से िहर के
लोग नारकीय जीवन

जीने पर मजबूर 

बीमारी फैलने की बनी आंिका
नालो् िा पानी आगे न बहने िी वजह से पानी गली व सड्िो् पर जमा हो रहा है। उस पानी

मे् िचरा व गंदगी जमा होने से वहां पर सड्ांि भी आने लगी है। अगर पानी िी कनिासी नही्
हो पािी िो इन इलािो् म्े महामारी फैलने िी आशिा बन जाएगी। चूंकि अब गंदगी मे्
मच्छर पनपने लगे है। कजससे अनेि िरह िी बीमारी फैलने िी आशंिा बनी है। अगर
समय रहिे प््शासन नही् चेिा िो शहर मे् महामारी फैल सििी है।  

बवानीखेड्ा। बवानीखेड़ा शहर में पुराने नगरपालिका कारंाािर के पास पंंचलित वीके फोटोसंटेट
के पीछे िगे गंदगी के ढेर। फोटो: हलरभूिम

n िुकानिार बोले- बाजार मे् बैठना
िी हो गया है िूिर

जवधायक व नप िेयरपस्ान प््जतजनजध ने जकया िुभारंभ

परशुराम कॉलोनी मे़ 35 लाख से बने़गी गभलयां
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

पिशुिाम िॉलोनी िे कनवाकसयों िो िडंी िाहत
औि सौगात कमली। वाडंच नंिि-18 संसथत इस
िॉलोनी में लगभग 35 लाख रंपये िी लागत
से िनने वाली 4 नई गकलयों िे कनमंाचण िायंच
िा शुभािंभ किया गया। कभवानी िे कविायि
घनशंयाम सिंाचफ औि नगि पकिषद रेयिपसंचन
पंंकतकनकि भवानी पंंताप कसंह ने संयुकंत रंप से
नाकियल फोडक़ि इस कविास िायंच िी नींव
िखी। इस अवसि पि वाडंच नंिि-18 िे पाषंचद
अकनल िुमाि कवशेष रंप से मौजूद िहे। नई
गकलयों िे कनमंाचण से संथानीय कनवाकसयों िो
जलभिाव औि जजंचि िासंंों िी समसंया से
मुसंकत कमलेगी। िायंचकंंम िे दौिान कविायि
घनशंयाम सिंाचफ ने िहा कि कभवानी शहि िे

हि िोने ति मूलभूत सुकविाएं पहुंराना िाजंय
सििाि औि संथानीय पंंशासन िी पहली
पंंाथकमिता है। पिशुिाम िॉलोनी िी इन
गकलयों िे िनने से कंंेतंं िे सैिडंों पकिवािों िो
आवागमन में सुगमता कमलेगी। उनंहोंने संपिंं
किया कि कविास िायंंों िी गुणवतंंा में किसी

भी पंंिाि िा समझौता नहीं किया जाएगा औि
सभी कनमंाचण िायंच तय समय सीमा िे भीति
पूिे किए जाएंगे। िॉलोनी िे कनवाकसयों ने
नेताओं िा फूल-मालाओं से संवागत किया।
गकलयों िे िन जाने से न िेवल िाकिश िे
मौसम में िीरडं िी समसंया खतंम होगी,

िसंडि िॉलोनी िा समगंं रंप से िायािडंप
होगा। इस अवसि पि पंंदीप शमंाच, जयिीि
जांगडंा, संजय, जोनी, पंयािेलाल, नौिंग,
सुमन देवी, सुनीता, संतोष देवी, िमला,
किमला, योकगता सकहत अनेि कंंेतं ंवासी
मौजूद िहे। 

पाि्ाद ने जवधायक और नप का आभार जताया
वही् नप िे चेयरपस्ान प््किकनकि भवानी प््िाप कसंह ने िहा कि नप
शहर िे सभी वाड््ो् िे समान कविास िे कलए प््किबद्् है। वाड्ा -18
िी बुकनयादी जर्रिो् िो ध्यान मे् रखिे हुए 35 लाख र्पये िी यह
राकश थ्वीिृि िी गई है। वाड्ा 8 िे पार्ाद अकनल िुमार ने िॉलोनी
मे् कनम्ााण िाय्ा शुर् िरवाने िे कलए कविायि और नगर पकररद
नेिृत्व िा आभार जिाया। उन्हो्ने िहा कि लंबे समय से वाड्ावासी
इन गकलयो् िे पक््ा होने िा इंिजार िर रहे थे। उन्हो्ने भरोसा
कदया कि वे खुद मौिे पर रहिर कनम्ााण सामग््ी िी गुणवत््ा और
िाय्ा िी प््गकि पर नजर रखे्गे।

पिु जिजकत्सालय के भवन मे् घजिया
जनम्ााण सामग््ी के इस््ेमाल का आरोप

हरिभूिम न्यूज:बहल

िसंिे िे पशु करकितंसालय में
कनमंाचण िायंच िे दौिान िकथत तौि पि
घकिया सामगंंी िा इसंंेमाल किए
जाने िा मामला पंंशासन िे संजंंान
में पहुंर गया है। 

मामले िी गंभीिता िो देखते हुए
अकतकिकंत उपायुकंत, कभवानी ने
कशिायत िी जांर िे कलए संिंकित
अकििाकियों िो कनदंंेश जािी किए हैं।
इससे पहले गंंामीणों ने यह मामला

कजला उपायुकंत िे समकंं उठािि
मामले िी जांर िी मांग िी थी।
अि एडीसी िायंाचलय िी ओि से 9
कसतंिि िो जािी पतंं िे अनुसाि,
िहल पशु करकितंसालय में किसंडडंग
कनमंाचण में घकिया सामगंंी िा उपयोग
किए जाने संिंिी कशिायत पंंापंत हुई
थी। इससे पहले उपायुकंत, कभवानी
िायंाचलय िी ओि से 2 कसतंिि िो
ई-मेल िे माधंयम से इस मामले िी
जांर सतिंकता िमेिी से ििवाने िे

कलए पतंं भेजा गया था। जािी पतंं िे
अनुसाि कशिायत िी जांर िे कलए
22 कसतंिि िो सुिह 11:30 िजे
अकतकिकंत उपायुकंत, कभवानी िे
समकंं उपसंसथत होना सुकनकंंित ििें।
साथ ही िायंचिािी अकभयंता
पीडबंडंयूडी िीएंडआि, कभवानी िो
अपने संंि पि मामले िी जानिािी
िकनषंं अकभयंता, पीडबंडंयूडी
िीएंडआि, िहल िो देने िे कनदंंेश
कदए गए हैं।

n अमतमरक्त उपायुक्त मिवानी
ने अमिकामरयो् को मिए
मनष्पक्् जांच के मनि््ेि

जिकायत कत्ाा को उपस्थित होने के जनद््ेि
वही्, कशिायि िी जांच मे् सहयोग िे कलए कशिायि िि्ाा बहल कनवासी राजेश
अग््वाल िो भी संबंकिि सभी दस््ावेजो् िे साथ 22 कसिंबर िो सुबह 11:30 बजे
अकिकरक्ि उपायुक्ि िाय्ाालय मे् उपस्थथि होने िे कनद््ेश कदए गए है्। मामला
प््िाश मे् आने िे बाद पशुपालन कवभाग िी और से भी कनम्ााण सामग््ी िे
नमूने एिक््िि किए गए थे।

n वर्ष 2023 की कपास फसल
बीमा मामले म्े अब तक नही्
ममला बीमा रामि

जजले को सूखाग््स्् घोजित करने की मांग को लेकर सौ्पा ज््ापन
हरिभूिम न्यूज:बाढ़ड़ा

किसान सभा पदाकििाकियों ने उपमंडल
मुखंयालय पि िोष मारंच कनिालिि
एसडीएम िो जंंापन सौंपा तथा ततंिाल
पंंभाव से वषंच 2023 िे लंकित िपास
फसल िीमा कंलेम जािी ििवाने, रालू
खिीफ फसलों िो सूखागंंसंं घोकषत िि
उकरत मुआवजा देने तथा आगामी िाजिे िी
सििािी खिीद िी पुखंता वंयवसंथा सुकनकंंित
ििने िी मांग िी। 

किसान सभा िे हलिा अधंयकंं नसीि
कसंह िािीमोद िी अधंयकंंता में िैठि िो
संिोकित ििते हुए किसान नेता िामपाल
िािणी ने िहा कि िेनंदंं व पंंदेश सििाि
लगाताि किसान व शंंकमि कहतों से
िुठािाघात िि िही हैं। िाढंडंा कंंेतंं िे
किसानों िी वषंच 2023 िी िपास फसल िे
िीमा कंलेम व मुआवजे िी िाकश लंिे समय
से लंकित पडंी है। कंंेतंं िे किसानों दंंािा
लगाताि मांग उठाने, शांकतपूणंच लोितांकंंति

संघषंच िे उपिांत संिंकित पकंंों, िीमा िंपनी
औि पंंशासन िे िीर समझौता तय होने िे
िावजूद अकििांश पातंं किसानों िे िैंि
खातों में फसल िीमा मुआवजा िी कनिंाचकित
िाकश नहीं भेजी है, कजससे किसानों मंे गहिा
असंतोष है। उनंहोंने वतंचमान खिीफ सीजन

में समय पि पयंाचपंत मानसूनी ििसात न होने
िे िािण िाढंडंा उपमंडल में गंवाि, िाजिा,
मूंग सकहत अनंय सभी खिीफ फसलों पि
भीषण सूखे िी संसथकत िन रुिी है। 
फसलंे सूखने के कगार पर: इन कदनों खेत
में खडंी फसलें पूिी तिह सूखन ेिे िगाि पि

पहंुर रुिी हंै, कजससे िाशंतिािों िो
अतंयंत गंभीि आकंथचि कंंकत उठानी पडं िही
है। वहीं आगामी कदनों में िाजिे िी फसल
पिने िे दौि में है कजसिे दृकंंिगत कंंेतंं िी
अनाजमंकडयों मंे सुरारं व समयिदंं खिीद
वंयवसंथा होना जरंिी है। िैठि िे िाद सभी

किसान एसडीएम िायंाचलय पहंुरे औि
एसडीएम िो मांगपतंं देिि िपास िीमा
मुआवजा भुगतान पि िायंचवाही ििते हुए
वषंच 2023 िा लंकित िपास फसल िीमा
कंलेम अकवलंि जािी ििवाया जाए। पूवंच मंे
हुए आकििाकिि समझौते िे अनुसाि पातंं
किसानों िो संपूणंच िीमा मुआवजा िाकश
कदलवाई जाए। 
ििसात िे भािी अभाव िो देखते हुए गंवाि,
िाजिा, मंूग फसलों िो ततंिाल सूखागंंसंं
घोकषत किया जाए। सूखे से शत-पंंकतशत
ििंाचद फसलों िी फौिी कवशेष कगिदाविी
ििवािि किसानों िो उकरत आकंथचि
मुआवजा कदया जाए। 

ये रहे मौजूद
किसान प््किकनकिमंडल मे् रामपाल िारणी,
ओमप््िाश खोरडा, नसीब मोद, सत्यवान
पंचगांव, महीपाल, रघुवीर, मकहपाल,
जगमाल, सत्यवान, राजेन्द्् व रमेश आकद
मौजूद रहे।

सरकार
वकसान ि

श््वमक वितो् से
कुठाराघात कर
रिी :रामपाल 
कपास फसल
बीमा क्लेम

अविलंब जारी
करने की मांग
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च़़ा जब िोटा िोता
िै, माता-पिता िी
उसकी दुपनया िोते

िै़। माता-पिता अिने बच़़े की
िरवपरश मे़ पदन-रात एक करते िै़।
अिने बच़़े की ििली मुस़कान,
उसका ििला कदम और उसका
बोला ििला शब़द िी उनकी सबसे
बडी खुशी िोते िै़। यिी बच़़ा जब बडा िो जाता िै, तो
कई बार वि अिने िैरे़ट़स से बिुत कम बात करने
लगता िै। कभी-कभी वि अिनी कोई भी बात निी़
बताता। धीरे-धीरे परश़तो़ मे़ संवाद कम िोने लगते िै़।
ऐसे मे़ माता-पिता यिी सोिते िै़ पक उनसे कोई ऐसी
गलती तो िुई िै, जो उनका बच़़ा उनसे बात निी़
करता। बच़़े और िैरे़ट़स के बीि संवादिीनता की कई
वजिे़ िो सकती िै़, इसे माता-पिता को समझना िापिए
और बचे़़ से पनरंतर संवाद
बनाकर रखना िापिए।
बच््े गुररते है् कई तरह
के बदलावो् से: तेरि से
अट़़ारि साल के बच़़े
मानपसक और भावनात़मक
ऱि से कई तरि के
बदलावो़ से गुजरते िै़। वे
अिने माता-पिता से कम,
बािर की दुपनया से ज़यादा
प़़भापवत रिते िै़। इस दौरान वे अिनी िििान बनाने के
पलए पनरंतर मानपसक ऱि से संघष़ग करते िै़। ऐसे मे़
िैरे़ट़स को िापिए पक वे उनकी प़़ाइवेसी का सम़मान
करे़। िर बात वे आिको बताए इसकी उम़मीद न करे़,
अिने बच़़े िर अिना पवश़़ास जताएं। 
घर मे् कलह की स्कथरत: बच़़े की अिने माता-पिता
के साथ संवादिीनता की एक सबसे बडी वजि िोती
िै, घर म़े कलि का मािौल। ऐसा मािौल िैरे़ट़स की
तुलना मे़ बच़़े को कई गुना ज़यादा तनावग़़स़़ करता िै।
उसे लगता िै पक उसकी समस़याओ़ का पनवारर कौन
करेगा, जब िैरे़ट़स खुद िी समस़याग़़स़़ िै़। िैरे़ट़स को
िापिए पक वे बच़़ो़ के सामने लडाई-झगडा न करे़, घर
का वातावरर सकारात़मक रखे़।
दोस््ो् के साथ ज्यादा कनेक्ट: आजकल बच़़े

अिने माता-पिता से बातिीत कम करते िै़, अिने
दोस़़ो़ के साथ जय़ादा कनेक़टेड रिते िै़, क़यो़पक उऩिे़
दोस़़ो़ के साथ ज़यादा अिनािन फील िोता िै। दोस़़
िूंपक उनके िमउम़़ िोते िै़, इसपलए वे उनकी
समस़याओ़ को ज़यादा गिराई से समझ िाते िै़। 
बच््े को ताने मारना: बच़़े अकसर अिनी बाते़
िैरे़ट़स से शेयर करने से इसपलए भी बिते िै़, क़यो़पक
उऩिे़ लगता िै पक उनकी बातो़ िर ध़यान निी़ पदया जाता

और बताई गई बातो़ िर ताना
पदया जाएगा। इसपलए वे अिने
कपरयर, अिनी असफलताएं,
िढाई का तनाव और अिने
परलेशनपशि इश़यू के बारे मे़
िैरे़ट़स से कुि साझा निी़
करते। ऐसे मे़ िैरे़ट़स को िापिए
पक वे बच़़े को जज करने की
बजाय उसकी उम़़ और उसकी
िपरिक़वता के अनुसार उसको

सुने़ और उनकी भावनाओ़ का सम़मान करे़।
दूसरो् से तुलना: अकसर िैरे़ट़स अिने बच़़ो़ की
िरफॉम़़े़स की तुलना दूसरो़ से करते िै़, इससे बच़़े मे़
आत़मपवश़़ास कम िोता िै। िैरे़ट़स को समझना िापिए
पक िर बच़़े की क़़मता अलग-अलग िोती िै। उसकी
िोटी उिलल़बधयो़ को बड़ी उिलल़बध मे़ बदलने मे़
िैरे़ट़स को अिनी सकारात़मक भूपमका पनभानी िापिए।
बच््े मे् हमेिा करमयां रनकालना: कभी-कभी
बच़़ा अिने िैरे़ट़स से अिनी बात किने से इसपलए भी
डरता िै, क़यो़पक वे िमेशा उसकी कपमयां पनकालते िै़।
उसकी गलती िर वे उसे प़यार से समझाने की बजाय,
डांटते िै़। इस तरि बच़़ा धीरे-धीरे सि किने से डरने
लगता िै। बच़़े को अिने िैरे़ट़स सिोप़टगव और अिना
घर सुरप़़कत लगना िापिए। a

िने िो़िो़ को खूबसूरत पदखाने के
पलए पलिल़सटक लगाना अपधकतर

मपिलाएं िसंद करती िै़। पलिल़सटक मेकअि
का ऐसा पिस़सा िै, पजसके पबना िूरे िेिरे का
मेकअि अधूरा िी माना जाता िै, क़यो़पक
पलिल़सटक लगाने से िो़िो़ की सुंदरता बढ़
जाती िै। लेपकन क़या आिको िता िै पक
अलग-अलग रंगो़ की पलिल़सटक अलग-
अलग तरि के केपमकल़स से बनी िोती िै़
और आि िो़िो़ िर रंग की िरत के साथ
केपमकल लेयर भी िढा रिी िोती िै़? ये ना
पसफ़फ आिके िो़िो़ की प़़ाकृपतक िमक और
सुंदरता को प़़भापवत करती िै बल़लक आिकी
सेित के पलए भी बिुत नुकसानदायक िोती
िै। पलिल़सटक लगाने से िो़िो़ िर दुष़प़़भाव
िड़ता िै क़यो़पक बाजार मे़ उिलब़ध

अपधकांश पलि ग़लॉस और
पलिल़सटक मे़ ि़़ोपमयम, लेड,
एल़युपमपनयम, कैडपमयम
और कई अऩय िाम़गफुल तत़व
मौजूद िाए जाते ि़ै। 
स्ककन एलर््ी का कारण:
पलिल़सटक मे़ मौजूद रसायनो़
की वजि से िो़िो़ म़े जलन,
दाने या िो़िो़ के आसिास
झनझनािट जैसी समस़या
मिसूस िो सकती िै। साथ िी
िो़िो़ के आस-िास की ल़सकन भी प़़भापवत िो
सकती िै। ऐसा पलिल़सटक म़े पबस़मथ
ऑक़सीक़लोराइड नामक केपमकल की वजि
से िो सकता िै। पलिल़सटक मे़ रंग बनाने के

पलए मै़गनीज, लेड और
कैडपमयम का इस़़ेमाल पकया
जाता िै, पजसकी वजि से िो़िो़
की एलज़़ी िो सकती िै, आिके
िो़ि काले िड़ सकते ि़ै और वो
बार-बार सूख कर फट सकते
िै़। पलिल़सटक के ज़यादा
इस़़ेमाल से ल़सकन के पिद़़ बंद
िो जाते ि़ै।
इंटरनल हेल्थ के रलए
हाम्मफुल: पलिल़सटक का

इस़़ेमाल करने से िेट संबंधी रोगो़ का खतरा
बढ़ जाता िै। िो़िो़ िर लगाई जाने वाली
पलिल़सटक कभी-कभी भोजन करने के
दौरान िेट मे़ िली जाती िै, पजसकी वजि से

इसमे़ मौजूद केपमकल शरीर के अंदर प़़वेश
कर जाते िै़। इससे शरीर मे़ संि़़मर का
खतरा बढ जाता िै और शरीर के अंदऱनी
अंगो़ को नुकसान भी िो सकता िै। केपमकल
युक़त पलिल़सटक के बार-बार िो़िो़ िर लगाने
से यि िेट मे़ ििुंिकर िरेशानी िैदा कर
सकती िै। पजससे आिको िेट दद़ग, पकडनी
और पलवर की भी समस़या िो सकती िै। 
बचने के उपाय: इन समस़याओ़ से बिने के
पलए ज़यादा देर तक िो़िो़ िर पलिल़सटक
लगाने की बजाय आि रोजाना नापरयल का
तेल, शिद या एलोवेरा जैल लगाएं। इससे
िो़ि मुलायम रिे़गे। जब भी पलिल़सटक लगाएं
तो सबसे ििले िो़िो़ िर बाम लगाएं।  इससे
िो़िो़ को िोने वाले नुकसान को कम पकया
जा सकता िै। पलिल़सटक लगाने से ििले
इसकी एक़सिायरी डेट और इंग़़ेपडएंट़स जऱर
िेक कर ले़। रोजाना पलिल़सटक लगाने की
बजाय पकसी त़योिार, फंक़शन या पवशेष
अवसर िर िी पलिल़सटक लगाएं। a

जब बचंंा माता-मपता से
संवाद करने से बचने लगे

दी के िांि साल बाद एक पदन ित़नी ने अिानक
िूिा, ‘सुपनए, क़या आिको निी़ लगता पक अब
िम ििले जैसे निी़ रिे?’ िपत मुस़कुरा पदए,

बोले, ‘िां, ििले िम रात-रात भर प़यार मे़ िगी बाते़ करते थे।
अब पबजली का पबल और बच़़ो़ की फीस िर िि़ाग करते िै़।’
इस बात िर दोनो़ िंस िड़े। लेपकन यि िंसी अिने भीतर एक
गंभीर प़़श़न भी समेटे िुए थी। क़या सिमुि लंबे समय बाद
परश़तो़ म़े ऊब आ जाती िै? क़या दांित़य-प़़ेम की भी कोई
एक़सिायरी डेट िोती िै? या पफर इस प़़ेम को केवल उसके
शुऱआती ऱि मे़ िििानते ि़ै, बाद मे़ इसके बदलते स़वऱि को
दंिती स़वीकार निी़ कर िाते?
जीवन और लरश्ते दोनो् पलरवत्िनशील है्: आज के समय मे़
दांित़य परश़तो़ की दूरी का सबसे बड़ा कारर केवल मतभेद निी़,
परश़तो़ मे़ बोपरयत आना भी एक कारर िै। दरअसल, िम प़़ेम से
ििले इसके प़़पत एक उत़साि की अिेक़़ा करते ि़ै, पफर जीवन
भर इसी उत़साि को बनाए रखने की उम़मीद भी करते ि़ै, जबपक
जीवन और परश़ते दोनो़ िी िपरवत़गनशील िै़।
प््ेम का स्वर्प बदलता है, खत्म नही् होता: िमने पफल़मो़ और
किापनयो़ मे़ प़़ेम का जो िेिरा देखा िै, उसमे़ िर पदन सरप़़ाइज
और रोमांि िोता िै। लेपकन वास़़पवक जीवन मे़ पे़़म का दूसरा
ऱि भी िोता िै। वि सुबि की िाय िूिने म़े िै, एक-दूजे की

दवा का समय ध़यान रखने म़े िै, आिकी थकान को पबना किे
समझ लेने म़े िै। दांित़य परश़ते मे़ दस वष़ग बाद जो प़़ेम िोता िै,
वि ििले वष़ग जैसा निी़ पदखता। उसका तािमान बदल जाता
िै। वि उऩमाद से उतरकर पवश़़ास-भरोसे म़े बदल जाता िै।
समस़या यि निी़ पक प़़ेम बदल जाता िै। समस़या यि िै पक िम
उसके बदले स़वऱि को स़वीकार निी़ करते। 
हम पाट्िनर से नही्, र्टीन लाइफ से ऊबते ह्ै: मनोवैज़़ापनक
किते िै़ पक मनुष़य का मप़़सष़क नवीनता को िसंद करता िै।
यिी कारर िै पक नई
नौकरी, नया शिर और
नया परश़ता िमे़ आकप़षगत
करता िै। लेपकन कुि
समय बाद िर नई िीज
सामाऩय-सी लगती िै।
इसे मनोपवज़़ान म़े
‘िेडोपनक एडॉप़टेशन’
किते िै़। यिी बात परश़तो़
िर भी लागू िोती िै, जो
लाइफ िाट़गनर कभी िमे़ सबसे अपधक रोमांपित करता था, विी
कुि वष़़ो़ बाद िमारे ऱटीन लाइफ का पिस़सा बन जाता िै।
इसका अथ़ग प़़ेम का समाप़त िोना निी़ िै, बल़लक िमारे मप़़सष़क
का उस सुख का अभ़यस़़ िो जाना िै। इसपलए यि समझना
जऱरी िै पक ऊब िमेशा परश़ते से निी़ िोती, कभी-कभी
एकरसता से िोती िै।

ऐसे बनाए रखे् अपने पे््म का अहसास: परश़ते बड़े मौको़ से निी़,
िोटे-िोटे िलो़ से जीपवत रिते ि़ै। पदन मे़ केवल दस पमनट
पबना मोबाइल के एक-दूसरे से बात करे़। सप़ताि मे़ एक बार
साथ टिलने जाएं। मिीने मे़ एक बार केवल आि दोनो़ के पलए
समय पनकाले़। एक-दूसरे की तारीफ करने की आदत मत
िोड़े़। िुराने पदनो़ की तस़वीरे़ और यादे़ साझा करे़। कभी-कभी
धऩयवाद और माफ कीपजए जैसे शब़द भी बोले़। िम अकसर

मान लेते िै़, सामने वाला तो जानता िी िै पक िम उससे पे़़म
करते ि़ै, लेपकन प़़ेम केवल मिसूस निी़ कराया जाता, उसे
समय-समय िर व़यक़त भी पकया जाता िै।
समझे् दांपत्य जीवन की वास््लवकता: सवाल यि िै पक कय़ा
शादी के बाद रोमांस खत़म िो जाना स़वाभापवक िै? निी़,
लेपकन उसका स़वऱि बदल जाना स़वाभापवक िै। शादी के
शुऱआती पदनो़ मे़ प़़ेम मे़ समय अपधक और पजम़मेदापरयां कम
िोती िै़। बाद मे़ बच़़ो़ की िढ़ाई, कपरयर, बुजुग़़ो़ की देखभाल,
आप़थगक िुनौपतयां और सामापजक दापयत़व जीवन का पिस़सा
बन जाते ि़ै। ऐसे म़े पे़़म का प़़दश़गन बदल जाता िै। एक समय
जो प़़ेम गुलाब के फूलो़ मे़ पदखाई देता था, विी बाद मे़ आिके
पसरदद़ग के समय िुििाि िाय बनाकर देने मे़ पदखाई देता िै।

यपद िम प़़ेम को केवल उसके िुराने
ऱि मे़ तलाशे़गे तो िमे़ लगेगा पक वि
किी़ खो गया िै। परश़ते को बिाने के
पलए बड़े बदलाव निी़, िोटी आदते़
काफी िै़।
कभी-कभी दूलरयां भी जरर्ी है्: िर
समय साथ रिना िी अच़िे परश़ते की
पनशानी निी़ िै। एक स़वस़थ परश़ते मे़ दो
संिूऱग व़यल़कतयो़ के पलए व़यल़कतगत
स़िेस  का िोना जऱरी िै तापक वे अिने

शौक िूरे कर सके़। अिने पमत़़ो़ से पमले़, गिशि करे़। कुि
समय स़वयं के पलए भी रख सके़। जब िम स़वयं के भीतर संतुष़़
िोते िै़, तभी िम पकसी परश़ते को भी मजबूत बना िाते िै़। याद
रपखए, दो अधूरे लोग पमलकर एक संिूऱग परश़ता निी़ बना
सकते। दो संिूऱग लोग पमलकर एक सुंदर-प़यारा परश़ता बनाते िै़।
प््ेम को दे् नए अर्ि: िम प़़ेम को अकसर केवल धड़कनो़ और
सरप़़ाइज तक सीपमत कर देते िै़। जबपक जीवन के अंपतम
िड़ाव िर लोग यि याद निी़ रखते पक उऩिे़ पकतने गुलाब पमले
थे। उऩिे़ यि याद रिता िै पक कपिन पदनो़ मे़ उनका िाथ पकसने
थामा था। शायद प़़ेम का सबसे संुदर ऱि विी िै, पजसमे़ शब़द
कम और अिनािन अपधक िोता िै। इसपलए कोई पनऱगय लेने
से ििले एक प़़श़न स़वयं से िूपिए, ‘क़या मै़ सिमुि अिने
लाइफ िाट़गनर से ऊब गई िूं?’ उत़़र आिको िौ़का सकता िै।
बीता हुआ कल लफर से लजएं: एक-दूजे का िाथ थामकर िूपिए
पक ऐसा क़या िै, जो पफर से निी़ िो सकता। एक रोज बीता िुआ
कल पफर से जी लीपजए, यकीनन आिका पदल पफर प़यार से
सराबोर िो उिेगा। a

ब

नकशोरिय बच््े अकसर अपने माता-नपता से बहुत कम बात करते है्, एक
दूरी-सी बना लेते है्, जबनक बच््े के बहुमुखी निकास के नलए पैरे्ट्स के साथ

उनका ननरंतर संिाद बहुत जर्री है। बच््े नकन कारणो् से पैरे्ट्स से संिाद करने
से बचते है्? पैरे्ट्स ऐसी च्सथनत मे् क्या करे्, एक जर्री सलाह। 
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मलपंस के मलए हामंमफुल है
केममकल बेसंड मलपसंसटक 
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शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉलजस्ट 

स्सकन केयर

रंिपरक सामापजक धाररा
रिी िै पक एक स़़़़ी मां

बनने के बाद िी िूऱग िोती िै। स़़़़ी
जीवन के पलए मातृत़व को िी सबसे
मित़विूऱग माना जाता रिा िै।
िालांपक नए दौर मे़, ‘संतानिीनता’
को अपभशाि निी़ माना जाता िै।
बिुत-सी मपिलाएं अब मातृत़व के
साथ अिनी अऩय भूपमकाओ़ को भी
मित़व देने लगी िै़। समाज के साथ
मपिलाओ़ की सोि मे़ भी यि
बदलाव आ रिा िै पक िर स़़़़ी अिने
आि मे़ एक ‘िूऱग इकाई’ िोती िै। वि
पकसी और को जऩम देकर िी निी़,
बल़लक अिने पविारो़ और काय़़ो़ से
भी संिूऱग बन सकती िै। 
रनभा सकती है् मेन रोल: अकसर
मपिलाएं अिनी लाइफ मे़ ‘साइड
रोल’ मे़ नजर आती ि़ै, उनकी
िििान पकसी की ित़नी, पकसी की
बेटी या पफर पकसी की मां की िोती
िै। ऐसे मे़ बिुत-सी मपिलाओ़ का
मानना िै पक संतानिीन िोना, उऩिे़
यि अवसर देता िै पक वे अिनी
जीवन-कथा की मुख़य पकरदार यानी
‘प़़ोटागोपनस़ट’ बनी रिे़। अिने
जीवन का मुख़य िात़़ िोना खुद को
यि बताने का तरीका भी िै पक ‘मै़
खुद मे़ संिूऱग िंू।’ इस तरि
संतानिीनता कोई खालीिन निी़,
बल़लक एक अलग तरि से भरा िुआ
जीवन का ऱि िो सकता िै। 
सही नही् अरभिाप मानना:
समझने वाली बात यि िै पक पकसी
स़़़़ी के पलए िूऱगता कोई ऐसी वस़़ु
निी़ िै, पजसे बािर से िापसल पकया
जाए। यि एक आंतपरक अवस़था िै।
संतान का िोना या न िोना एक
व़यल़कतगत यात़़ा का पिस़सा िो सकता
िै, लेपकन यि पकसी स़़़़ी के िपरत़़,
उसकी योग़यता या उसकी ममता का
अंपतम िैमाना निी़ िो सकता। एक
पन:संतान स़़़ ़ी जब खुद को
‘अपभशपत़’ मानने से इनकार कर
देती िै, तब वि समाज के सामने
एक नई पमसाल िेश करती िै। अिने

जीवन की डोर अिने िाथो़ म़े
थामकर, पवत़़ीय और भावनात़मक
ऱि से स़वतंत़़ िोकर जीना िी सच़़ी
साथ़गकता िै। याद रपखए, आि अिने
जीवन की नापयका िै़ और आिकी
किानी, आिकी अिनी उिलल़बधयो़,
खुपशयो़ और स़वापभमान से मुकम़मल
िोती िै। यि भी समझना जऱरी िै
पक एक स़़़़ी की संतान न िोना, कभी
जैपवक मजबूरी िोती िै, तो कभी
उसकी अिनी जीवनशैली का
ियन। ऐसे म़े इसे अपभशाि किना
उन संभावनाओ़ का अिमान िै, जो
एक स़वतंत़़ स़़़़ी अिने पलए िुनती िै।
ममता के हो सकते है् कई र्प:
ममता केवल अिनी संतान के पलए
िो, यि जऱरी निी़। एक पन:संतान
स़़़़ी भी ममतामयी िो सकती िै। वि
गोद पलए गए बच़़े या आस-िाड़ोस
के या अनाथालय के बच़़ो़ या िालतू
जानवरो़ के प़़पत भी अिना स़नेि लुटा
सकती िै़। मपिला का यि व़यविार
भी मातृत़व का िी एक पवराट ऱि

िोता िै। ममत़व तो मन का
कोमल भाव िै, पजसे आि
केवल अिने बच़़े िर िी निी़
गोद पलए गए बच़़े या आस-
िास के अऩय बच़़ो़ के प़़पत
भी प़़कट कर सकती िै़।
अगर आप है् संतानहीन:
समाजशास़़़ ़ी, व़यविार
पवशेषज़़ और मनोपवज़़ापनयो़
का मानना िै पक अगर आि
संतानिीन िै़ तो इसे
अपभशाि मानकर िमेशा
खुद को गम मे़ डुबाए रखना
सिी निी़ िै। इस ल़सथपत को
भी िॉपजपटव तरीके से यूज

पकया जा सकता िै। 
अपने सपनो् का रनवेि: बच़़ो़ की
पजम़मेदारी न िोना आिको ऐसा
‘अपतपरक़त समय’ देता िै, पजसे आि
अिने कपरयर, िॉबी और व़यल़कतगत
पवकास मे़ पनवेश कर सकती िै़।
साथ िी बच़़ो़ के िालन-िोषर के
भारी खि़़ो़ से मुक़त िोकर, आि
अिने आप़थगक संसाधनो़ का उियोग
घूमने-पफरने, नया कुि सीखने या
समाज के उन बच़़ो़ की मदद करने
मे़ कर सकती िै़, जो मूलभूत
सुपवधाओ़ से वंपित िै़ या पजऩिे़
वास़़व मे़ जऱरत िै। बच़़ो़ के
िालन-िोषर म़े लगने वाली
मानपसक और शारीपरक ऊज़ाग को
आि सेल़फ-केयर और मानपसक
शांपत मे़ लगा सकती ि़ै। अनावश़यक
मानपसक थकान से बि सकती िै़।
इस तरि अिने खालीिन को
िॉपजपटव तरीके से भर सकती िै़। 
कि सकते िै़ पक संतानिीन िोकर
भी अच़िा जीवन जी सकते ि़ै। a

िजह चाहे स्िैच्छछक हो या स्िास्थ्य संबंधी, संतानहीनता को आज भी
समाज मे् अकसर अधूरेपन से जोड्कर देखते है्। लेनकन ऐसी सोच सही
नही् है। आप बनी-बनाई धारणाओ् को तोड्कर लोगो् की परिाह नकए

नबना पूरे निश््ास से मनमज््ी के मुतानबक जीिन जी सकती है्।पा
अंजू जैन
सलाह

अमिशाप या अधूरापन नहीं
संंंंी का संतानहीन होना

कंया दांपतंय पंंेम की 
कोई एकंसपायरी डेट होती है

समझे् ये पांच संकेत
पांच संकेत, जो बताते हंै कि आपिो अपने दांपतंय किशंते से नहीं,
उसिी कदनचयंाा से ऊब हुई है:
आपिो अपने साथी से कििायत िम औि जीवन िी भाग-दौडं
से अकिि कििायत िहती है।
छुकंंियों मंे आप दोनों साथ अचंछा समय कबताते हंै।
आप आज भी अपने साथी िे दुःख से पिेिान हो जाते हंै।
आप अलग होने िी िलंपना से खुि नहीं, बलंलि बेचैन होते हंै।
आप िेवल पहले जैसी ताजगी वापस चाहते हंै।
यकद ऐसा है तो आपिे किशंते िो समापंत ििने िी नहीं, उसे
पुनजंंीकवत ििने िी आवशंयिता है।

1

2
3
4
5

पूल्ति खरे
कवर स्टोरी 

नकसी भी दंपती के बीच प्यार-रोमांस हमेशा नििाह के शुर्आती समय की तरह बना रहे, यह
मुमनकन नही् है। बीते समय के साथ उनके प्यार के स्िर्प मे् बदलाि आ जाता है। प्यार का
अंदाज र्मानी नही् रहता। प्यार के इस बदले र्प को, दांपत्य जीिन की िास््निकता को पनत-
पत्नी समझ नही् पाते। उन्हे् लगता है उनका प्यार एक्सपायरी डेर मे् पहुंच गया है। पनत-पत्नी

प्यार मे् हमेशा सराबोर रहे्, इसके नलए उन्हे् कुछ खास बातो् का ध्यान रखना होगा।  

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

जकल की भाग-दौड़ भरी
लाइफस़टाइल मे़ पिज़़ा, बग़गर,

पिप़स और िैकेज़ड फूड़स डाइट का पिस़सा
बनते जा रिे िै़। लेपकन इससे सबसे बडा
नुकसान यि िो रिा िै पक िमे़ जऱरी िोषक
तत़व फाइबर निी़ पमल िाता िै। इससे कब़ज,
थकान और मोटािे जैसी िरेशापनयां बढ़ती
िै़। िेल़दी रिने के पलए फाइबर से भरिूर डाइट
लेना क़यो़ जऱरी िै और फाइबर युक़त आिार
के पलए डाइट मे़ क़या शापमल करे़, इस बारे मे़
जऱरी सजेशंस।
फाइबर का रोल: फाइबर परि फूड़स के
सेवन से मेटाबॉपलज़म बूस़ट िोता िै। फाइबर
न केवल डाइजेशन को सिी रखता िै बल़लक
भूख को भी लंबे समय तक
कंट़़ोल करता िै और वेटलॉस
मे़ भी मित़विूऱग भूपमका
पनभाता िै। इसके अलावा
डाइट मे़ फाइबर लेने से बैड
कोलेस़ट़़ॉल कम िोता िै, ब़लड
शुगर कंट़़ोल मे़ रिता िै, एनज़़ी
लेवल बरकरार रिता िै, िािन
प़़िया बेितर िोती िै, इम़यून पसस़टम मजबूत
बनता िै, ल़सकन ग़लो करती िै और िाट़ग
प़़ॉब़लम़स से भी बिाव िोता िै।

फाइबर ररच फूड खाने का सही समय:
फाइबर परि फूड, पदन के पकसी भी समय
पलया जा सकता िै, लेपकन सुबि या दोििर
मे़ लेना सबसे फायदेमंद रिता िै क़यो़पक इस
समय िािन सबसे एल़कटव िोता िै। रात मे़
भारी फाइबर फूड खाने से डाइजेशन धीमा िो
सकता िै।
फाइबर की कमी के लक््ण: शरीर मे़
फाइबर की कमी िोने िर कई लक़़र पदख
सकते िै़। आिको इन लक़़रो़ िर नजर रखनी
िापिए। फाइबर की कमी िोने िर गैस,

एपसपडटी और
कब़ज की समस़या
बनी रिती िै।
खाना खाने के
एक-दो घंटे बाद िी
अगर भूख मिसूस
िो तो यि भी
भोजन म़े फाइबर

की कमी का संकेत िो सकता िै।
फाइबर की कमी के नुकसान: डाइट मे़
फाइबर की कमी िोने से शरीर मे़ कई गंभीर

बीमापरयो़ का खतरा बढ़ जाता िै। फाइबर
शरीर मे़ ब़लड शुगर के लेवल को धीरे-धीरे
परलीज करने मे़ मदद करता िै। फाइबर की
कमी िोने से ब़लड शुगर अिानक बढ़ता और
घटता िै, पजससे पदन भर थकावट, सुस़़ी
और कमजोरी मिसूस िोती िै। फाइबर आंतो़
मे़ जाकर खराब कोलेस़ट़़ॉल को सोख लेता िै
और शरीर से बािर पनकालने मे़ मदद करता
िै। फाइबर की कमी से शरीर मे़ कोलेस़ट़़ॉल
का लेवल बढ़ने लगता िै।

फाइबर ररच फूड्स: सल़बजयो़ के
अलावा ओट़स, ब़़ाउन राइस, साबुत अनाज,
दाले़, नट़स, सेब, केला और पिया सीड़स से
भी फाइबर पमलता िै। रोज सुबि ओट़स या
फू़़ट सलाद लेने से फाइबर की जऱरत का
बड़ा पिस़सा िूरा िो सकता िै। इनके अलावा
िोकर वाले आटे, मल़टीग़़ेन आटा, दपलया,
ब़़ाउन राइस और पिलके वाली दालो़ (जैसे
साबुत मूंग, िना, राजमा) मे़ भरिूर फाइबर
िोता िै। फाइबर के बेितरीन स़़ोत सेब,
अमऱद, नाशिाती, संतरा और ििीता जैसे
फल िोते िै़। कच़़ा सलाद (खीरा, गाजर,
िुकंदर, ित़़ागोभी, टमाटर), बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और पिया सीड़स
से भी िमे़ फाइबर पमलता िै। फाइबर शरीर मे़
तभी सिी से काम करता िै, जब िय़ागप़त मात़़ा
मे़ िानी िीया जाता िै। इसपलए डाइट
मे़ फाइबर की मात़़ा बढ़ाने के साथ-साथ पदन
मे़ कम से कम 8-10 पगलास िानी जऱर
िीना िापिए। a

(डाइटीरियन िीला सहरावत से
बातचीत पर आधाररत)

डाइजेशन सही रखने के साथ ही ब्लड शुगर और कोलेस्ट््ॉल को कंट््ोल करने मे् फाइबर इंपॉर््े्र
रोल ननभाता है। इसनलए अपनी डेली डाइर मे् फाइबर को जर्र शानमल करे्।

डाइट में शाममल करें फाइबर आप रहेंगी हेलंदी
लललता गोयल

डाइट सजेशन

आ
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भशभवर में एसरीएम ने
सुनीं जन समटंयाएं

भिवानी। डीसी साहिल गुप़ता के
माग़ादश़ान म़े सोमवार को लघु
सहचवालर स़सथत डीआरडीए िॉल मे़
समािान हशहवर का आरोजन िुआ।
हशहवर मे़ एसडीएम मिेश कुमार ने लोगो़
की समस़राएं सुनी़ और संबंहित हवभागो़
के अहिकाहररो़ को हशकारतो़ का
प़़ाथहमकता के आिार पर समािान
करने के हनद़़ेश हदए। एसडीएम के समक़़
हतगड़ाना के रािुल ने वष़ा 2022-23 की
जमाबंदी पैमाइश हरपोट़ा हदलवाने बारे,
जमालपुर के लोकेश ने ओबीसी प़़माण
पत़़ बनवाने बारे, तोशाम के हजते़द़़ हसंि
ने िोखािड़ी िोने पर पुहलस काऱावाई
करवाने, कुंगड़ के जरबीर ने रहजस़ट़़ी
का इंतकाल करवाने की मांग रखी।

भभवानी की आवाज बुलंद करेंगे
समीर ििीक : सांसद दीपेंदंं

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

कांग़़ेस पाट़़ी के काऱाक़़म मे़ प़़देश
कांग़़ेस कमेटी के एससी हवभाग
के नवहनरुक़त प़़देश उपाध़रक़़
समीर खटीक ने कांग़़ेस सांसद
दीपे़द़़ हसंि िुड़़ा से मुलाकात की।
इस दौरान समीर खटीक ने सांसद
को पुष़पगुच़छ भे़ट कर उऩिे़ रि नई
हजम़मेदारी सौ़पे जाने पर आभार
एवं िऩरवाद व़रक़त हकरा। इस
मुलाकात के दौरान हजले की
वत़ामान स़सथहत, जनसमस़राओ़
तथा स़ष़़ समाज से जुड़े हवहभऩन
मित़वपूण़ा मुद़़ो़ पर हवस़़ार से
चच़ाा िुई। समीर खटीक ने

हभवानी शिर एवं ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ की
प़़मुख समस़राओ़ को प़़मुखता से
उठारा। सांसद दीपे़द़़ हसंि िुड़़ा ने
समीर खटीक को नई हजम़मेदारी
हमलने पर बिाई एवं
शुभकामनाएं दी़। दीपे़द़़ िुड़़ा ने
समीर खटीक को हनद़़ेश हदरा हक
वे जमीनी स़़र पर आम लोगो़ से
जुड़कर उनकी समस़राओ़ को
संगठन के माध़रम से आगे बढ़ाने
का काम करे़।

िाजपा भजला अध़यक़़ वीऱेद़़ कौभशक की अध़यक़़ता मंे हुई पत़़कारवात़ाा

सेवा संकल्प अभियान मे् हर वर्ग की
िारीदारी सुभनभ््ित होरी : सुनीता
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

भारतीर जनता पाट़़ी ि़़ारा चलाए
जाने वाले सेवा संकल़प अहभरान
को लेकर हभवानी रेस़ट िाउस मे़
पत़़कार वात़ाा  आरोहजत की गई।
पत़़कार वात़ाा की अध़रक़़ता भाजपा
हजला अध़रक़़ वीरे़द़़ कौहशक ने
की। 

इस दौरान भाजपा प़़देश
उपाध़रक़़ सुनीता दुग़गल ने
अहभरान की हवस़़ृत ऱपरेखा और
इसके तित आरोहजत िोने वाली
हवहभऩन गहतहवहिरो़ की जानकारी

दी। सुनीता दुग़गल ने बतारा हक 17
हसतंबर से 17 अक़टूबर तक चलने
वाले सेवा संकल़प अहभरान का
उद़़ेश़र सेवा के काऱ़ो़ को व़रापक

जनभागीदारी से जोडऩा िै।
अहभरान के माध़रम से समाज के
हवहभऩन वग़़ो़, रुवा, महिलाएं,
वहरष़़ नागहरक, सामाहजक

काऱाकत़ाा, स़वरंसेवी संस़थाएं,
िाह़माक एवं सामाहजक संगठन
तथा हवहभऩन क़़ेत़़ो़ से जुड़े लोगो़ को
सिभागी बनारा जाएगा।

पत््कारो् िे बातचीत करते हुए। 

माय भारत वाभलयंिीयर भी बनेंगे भागीदार
सुनीता दुग्गल ने कहा डक सेिा संकक्प अडभयान को व्यापक सामाडजक स्िर्प
देते हुए इसमे् एनजीओ, आध्याक्तमक संगठन, शैक््डणक संस्थान, सरकारी
संस्थान और माय भारत िाडलयंटीयर को भी संस्थागत भागीदार बनाया जाएगा।
उन्हो्ने समाज के सभी िग््ो् से इस अडभयान मे् सड््कय र्प से जुिऩे और सेिा
के माध्यम से सकारात्मक बदलाि का डहस्सा बनने का आह््ान डकया।    प््ेस
कॉन्फ््््स के दौरान अडभयान की डिडभन्न गडतडिडियो्, उनकी समय-सीमा,
जनभागीदारी तथा संगठनात्मक स््र पर डकए जाने िाले काय््ो् को लेकर भी
डिस््ार से जानकारी दी गई। इस अिसर पर रमेश पचेरिाल, प््दीप प््जापडत,
राकेश डमश््ा , जडतन चािला उपक्सथत रहे ।

दिव्यांग बच््ो् ने भजनो् की प््स््ुदि िेकर वािावरण को भक्तिमय बनाया

भवघंनहतंाड भगवान गणेश देवताओं
में पंंरम पूजनीय: रॉ. धमंडवीर भढलंलों
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श़़ीगणेश चतुथ़़ी पर आस़था स़पेशल
स़कूल मे़ हदव़रांग बच़़ो़ के बीच
भगवान श़़ी गणेश की श़़द़़ापूव़ाक
पूजा-अच़ाना कर गणपहत मिाराज
को हवराजमान हकरा। काऱाक़़म के
दौरान हवद़़ालर पहरसर गणपहत
बप़पा के जरकारो़ और भजनो़ से
भस़कतमर िो उठा। 

काऱाक़़म का शुभारंभ भगवान
गणेश के जरघोष के साथ िुआ।
हदव़रांग बच़़ो़ ने अनेक सुंदर
भजनो़ की प़़स़़ुहत देकर वातावरण
को भस़कतमर बना हदरा। इसके
पश़़ात मुख़रहतहथ प़़हसद़़
समाजसेवी डॉ. िम़ावीर हढल़लो़ एवं
हजला बार एसोहसएशन के प़़िान

एडवोकेट रुहिह़़षर वत़स ने स़कूल
स़टाफ एवं हदव़रांग बच़़ो़ के साथ

भगवान गणेश को हवहि-हविान से
हवराजमान करवारा।

मभवानी। गणेश उत्िव रे् गणपसत बप्पा का दरबार व उपस्थित श््द््ालु। 

आस़था स़पेशल स़कूल संस़कारो़ की पाठशाला
पूजा-अच्ाना की डिडि संस्था के
संस्थापक डिजय शम्ाा ने संपन्न
करिाई। िॉ. िम्ािीर डिक्लो् ने कहा
डक भगिान गणेश देिताओ् मे् प््थम
पूजनीय है् और उन्हे् डिघ्नहत्ाा के
र्प मे् जाना जाता है, िे डरड््द-डसड््द
एिं शुभता के दाता है्। उन्हो्ने कहा
डक आस्था स्पेशल स्कूल िास््ि मे्
संस्कारो् की पाठशाला है, जहां
डदव्यांग बच््ो् को डशक््ा एिं पुनि्ाास
के साथ-साथ सामाडजक,
सांस्कृडतक और िाड्माक
गडतडिडियो् से जोड्कर उनम्े
सकारात्मक ऊज्ाा एिं संस्कारो् का
संचार डकया जा रहा है। डजला बार

एसोडसएशन के प््िान एििोकेट
युडिड््षर ित्स ने कहा डक स्कूल
स्टाफ डदव्यांग बच््ो् के डलए जुनून
और समप्ाण की भािना से काय्ा
कर रहा है। गणेश चतुथ््ी का ये
आयोजन डिद््ालय की प््ाचाय्ा एिं
संचाडलका एििोकेट सुमन शम्ाा की
अनूठी प््ेरणा, सोच और संकक्प का
पडरणाम है। गणपडत आरती एिं
जयघोष के साथ काय्ाक््म का
समापन हुआ। काय्ाक््म म्े िॉ.
तर्ण कुलश््ेष््, अनूपा कुलश््ेष््,
सुमन ित्स, अनुरािा ि उषा सडहत
डदव्यांग बच््े एिं डिद््ालय का
समस्् स्टाफ उपक्सथत रहा। 

भिवानी। कृष्णा कॉलोनी क्सथत श््ीराम मंडदर मे् सोमिार को जामपुर सेिा
सडमडत ने ड््ितीय िाड्षाक गणेशोत्सि श््द््ा, उक्लास एिं िैडदक मंत््ोच््ार
के बीच शुर् डकया। इस िाड्माक आयोजन के पहले डदन सुबह 11 बजे शुभ
मुहूत्ा मे् भगिान श््ी गणेश की प््डतमा की पूण्ा डिडि-डििान के साथ प््ाण-
प््डतष््ा एिं स्थापना की। गणपडत बप्पा के आगमन के साथ ही पूरा
मंडदर पडरसर गणपडत बप्पा मोरया और मंगलमूड्ता मोरया के जयकारो्
से गंूज उठा। सडमडत के महासडचि डिनोद ने बताया डक 14 डसतंबर से शुर्
हुआ गणेशोत्सि 24 डसतंबर को गणेश डिसज्ान तक लगातार 11 डदनो्
तक िूमिाम से मनाया जाएगा।  पंडितो् ने डिडिित हिन-पूजन संपन्न
करिाया, डजसमे् बड्ी संख्या मे् के््त्् के श््द््ालुओ् ने भाग लेकर प््थम
पूज्य भगिान गणेश का आशीि्ााद प््ाप्त डकया। उन्हो्ने कहा डक कहा
डक गणेश चतुथ््ी का यह पािन पि्ा न केिल हमारी आस्था का प््तीक है,
बक्कक ये पूरे समाज को एकजुटता और सौहाद्ा के सूत्् मे् डपरोने का
माध्यम भी है। प््थम डदन भगिान श््ीगणेश की स्थापना अत्यंत हष््ोक्लास
के साथ संपन्न हुई है। उत्सि के दौरान प््डतडदन प््ात: 10 बजे और संध्या
7:30 बजे आरती होगी। िही् हर शाम 5 बजे से 7:30 बजे तक दैडनक
सत्संग और भजन-कीत्ान चलेगा, डजसमे् श््द््ालु प््भु भक्तत का आनंद
ले्गे। िही् 23 डसतंबर को दोपहर 12 से 2 बजे तक भंिारा होगा। 

'गणेश चतुर््ी समाज को समाज को
सौहार्द के सूत्् मे् पिरोने का माध्यम' 

चरखी दादरी। शहर रे् गणपसत बप्पा की शोभायात््ा सिकालते श््द््ालु। 

ढोल-नगाडंों के सार भनकली
गणपभत बपंपा की शोभायातंंा
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श़़ीकृष़ण सेवा दल ि़़ारा संचाहलत
हदल़ली-रोितक बाईपास स़सथत
श़़ीकृष़ण गोशाला के नवहनह़मात
श़़ीश़राम मंहदर भगत भैराम सभागार
मे़ हवश़़ जनकल़राण की कामना को
लेकर श़़ीगणेश जऩमोत़सव श़़द़़ा एवं
उल़लास के साथ शुऱ हकरा।
मिोत़सव के प़़थम हदन श़़ी रामदूत
िनुमान मंहदर से भारत पस़बलक
स़कूल की छात़़ाओ़ एवं महिला
संकीत़ान मंडल ि़़ारा भव़र कलश
शोभारात़़ा हनकाली। शोभारात़़ा से
पूव़ा श़़ीरामदूत बालाजी मंहदर मे़
भगवान श़़ीगणेश मिाराज की
हवहिवत पूजा-अच़ाना की गई।
इसके बाद मंगल गीतो़ के बीच
छात़़ाओ़ और महिलाओ़ ने कलश
लेकर शोभारात़़ा हनकाली तथा
श़़ीकृष़ण गोशाला पिुंचकर हवहिवत
ऱप से लालबाग के राजा श़़ीगणेश
का प़़वेश करवारा। श़़ीकृष़ण सेवा
दल के प़़िान हशवकुमार गग़ा,
मिासहचव रामपाल शम़ाा, हवजर

गग़ा, श़़ीकृष़ण वहरष़़ नागहरक सेवा
सदन के व़रवस़थापक एवं भूतपूव़ा
सैहनक राजेश कुमार, रामावतार
मैनेजर, नवदीप हसंघल सहित अऩर
सदस़रो़ ने भारत स़कूल के छात़़-
छात़़ाओ़ तथा अध़राहपकाओ़ को
स़मृहत हचऩि देकर सम़माहनत हकरा।

n मवश्् जनकल्याण की कािना के
साथ श््ीकृष्ण गौशाला िे् गणेश
िहोत्सव का शुर्

पूजा-अचंडना की
शोभायात््ा मे् पूरे माग्ा मे् श््द््ालुओ्
ने गणपडत बप्पा के जयकारो् से
िातािरण को भक्ततमय बना डदया।
गौशाला पहुंचने पर पंडित अडमत
शास््््ी ने िैडदक मंत््ोच््ारण के साथ
श््ीगणेश महाराज की पूजा-अच्ाना
करिाई। पूि्ा ब्ैक अडिकारी
तरसेम डमत््ल एिं उनके पडरिार ने
पूजन मे् भाग डलया। इस अिसर
पर पंडित अडमत शास््््ी ने कहा डक
भगिान श््ीगणेश डिघ्नो् के डिनाश
और शुभ काय््ो् के आरंभ के देिता
है्। गणेश महोत्सि केिल िाड्माक
आयोजन नही्, बक्कक समाज मे्
श््द््ा, संस्कार, एकता, सेिा और
सकारात्मक ऊज्ाा का संचार करने
िाला पि्ा है। श््ीकृष्ण सेिा दल के
प््िान डशिकुमार गग्ा ने कहा डक
गणेश महोत्सि का मूल भाि केिल
पूजा-अच्ाना तक सीडमत नही् है,
बक्कक सि्ाजन कक्याण, सुख-शांडत
और समाज म्े आपसी प््ेम की
कामना करना है। 

मभवानी।
गणपसत
बप्पा को

सवराजराि
करते

असतसि व
सदव्यांग
बच््े।
फोरो:
हमरभूिि
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गणेश चतुथ़़ी के अवसर पर चूिड़
हसंि की बाजारी पुराना पटवार
खाना मे़ भगवान श़़ीगणेश की
पूजा-अच़ाना कर उनकी प़़हतमा
स़थाहपत की गई। इस दौरान
क़़ेत़ ़वासी बै़ड-बाजे के साथ
नाचते-गाते िुए प़़हतमा स़थाहपत की
गई। इस दौरान पूरा वातावरण बप़पा
के नारो़ से भस़कतमर िो गरा। 

क़़ेत़़वासी अनुप टेला ने बतारा
हक पौराहणक कथाओ़ के अनुसार

मिह़षा श़़ी वेदव़रास ने गणेश
चतुथ़़ी से मिाभारत कथा श़़ी
गणेश को लगातार 10 हदनो़ तक
सुनाई थी। श़़ी गणेश ने इसे सुनते
िुए अक़़रश: हलखा तथा ऐसे िी
मभाभारत ग्ंरथ तैरार िुआ।
वेदव़रास ने जब 10 हदनो़ बाद
आंखे़ खोली तो पारा हक 10 हदन
लगातार हलखने के बाद गणेश के

शरीर का तापमान बिुत बढ़ गरा
था। इसके बाद वेदव़रास तत़काल
श़़ीगणेश को पास के सरोवर मे़ ले
गए तथा उऩिे ठंडा करने के हलए
जल मे़ डुबो हदरा। रिी कारण िै
हक भाद़़पद मास के शुक़ल पक़़ की
चतुथ़़ी के हदन गणेश की स़थापना
कर चतुद़ाशी को उनको शीतल
हकरा जाता िै। 

n घर से मवदाई के दौरान गणपमत
घर के सारे दुख एवं संकर ले
जाते है अपने साथ : क््ेत््वासी
अनुप रेला

अटंपताल में सभी की मंगल कामना के भलए पंंारंडना
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गणेश चतुथ़़ी के अवसर पर
सोमवार को हभवानी के अंचल
मल़टीस़पेशहलटी िॉस़सपटल एवं
मैटरहनटी से़टर मे़ भगवान श़़ी गणेश
का हवहिवत आगमन िुआ। 

इस दौरान ढोल-नगाड़ो़, कीत़ान
और भजनो़ के साथ पूरे िष़़ोल़लास
के साथ गणपहत बप़पा की स़थापना
की गई। पंहडत ि़़ारा हवहि-हविान से
पूजा-अच़ाना की गई, उसके बाद
भव़र आरती िुई और सभी मरीजो़,

स़टाफ और उपस़सथत लोगो़ मे़ प़़साद
का हवतरण हकरा गरा। सभी की
मंगल कामना के हलए प़़ाथ़ाना की
गई। इस अवसर पर अस़पताल के
हनदेशक डा. हवनोद अंचल व डा.
अहनता अंचल ने बतारा हक

भगवान गणेश को प़़थम पूज़र देवता
माना जाता िै। िम जीवन के िर
संकट मे़, िर दु:ख मे़ सबसे पिले
उऩिे़ िी राद करते िै़। अस़पताल मे़
भी जब कोई नरा काऱा शुऱ करना
िो रा कोई ऐसी सज़ारी िो हजसमे़

थोड़ा भी डर लगता िै, तो िम
भगवान गणेश का नाम लेकर िी
उसकी शुऱआत करते िै़। िमारी
प़़ाथ़ाना िै हक गणपहत बप़पा की कृपा
िम सब पर बनी रिे। 

n पंमडत शास््््ी ने संपन्न कराया
पूजन, 5 मदनो् तक दोनो् सिय
होगी भव्य आरती व प््साद
मवतरण : डा. अंचल

पांच भदन बाद भवसजंडन
इस मौके पर पंडित सत्यनारायण
शास््््ी ने बताया डक आज डकस
शुभ पक्् और नक््त्् म्े गणेश जी
की स्थापना की गई है। पूजा
बहुत ही अच्छे और डिडिित
तरीके से संपन्न हुई। उन्हो्ने
कामना की डक डिघ्नहत्ाा गणेश
जी सभी के दुखो् को हरे्। उन्हो्ने
बताया डक 5 डदनो् तक सुबह-शाम
दोनो् समय बाकायदा आरती और
पूजा की जाएगी और पाँच डदन
बाद डिसज्ान डकया जाएगा।

मभवानी। िांिद दीपे्द्् सिंह हुड््ा को िम्रासित करते हुए।

n कांग््ेस एससी मवभाग के प््देश
उपाध्यक्् बनने पर सिीर
खरीक ने सांसद दीपे्द्् हुड््ा का
जताया आभार

अजय भसंगला और अजय शमंाड को
एसोभसएशन में भमली बडंी भजमंमेदारी

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

अहखल भारतीर ट़़ांसपोट़ा
एसोहसएशन की राष़़़़ीर काऱाकाहरणी
की वच़ाुअल बैठक मे़ संगऱर पंजाब
के ट़़ांसपोट़ा नेता अजर हसंगला को
राष़़़़ीर उपाध़रक़़ तथा गोरखपुर के
बड़े ट़़ांसपोट़ार अजर शम़ाा को राष़़़़ीर
सहचव की बड़ी हजम़मेदारी दी गई
संगठन के राष़़़़ीर अध़रक़़ आर के
शम़ाा ने बतारा हक दोनो़ पदाहिकारी
हपछले कई वष़़ो़ से ट़़ांसपोट़ा हबरादरी
की जागृहत एवं एकता के हलए
प़़रासरत िै़ लेहकन जब तक पूरे देश
के ट़़ांसपोट़ार एक िोकर संघष़ा निी़
करे़गे तब तक ऐसे िी लूटते - पीटते
रिे़गे और िमारी समस़राओ़ का
समािान िोना नामुमहकन िै दोनो़
साहथरो़ ने एबीटीए म़े हजम़मेदारी

हमलने पर राष़़़़ीर अध़रक़़ आरके
शम़ाा मुख़र संरक़़क के के सेठी,
राष़़़़ीर प़़भारी सुरे़द़़ शम़ाा एवं राष़़़़ीर
काऱाकाहरणी का आभार व़रक़त करते
िुए भरोसा हदलारा हक उऩिे़ जो
हजम़मेदारी हमली िै उसे पूरी हनष़़ा एवं
ईमानदारी से हनभाते िुए ट़़ांसपोट़ा एंड
ड़़ाइवर आरोग के गठन तक संघष़ा मे़
िमेशा कंिे से कंिा हमलाकर काऱा
करे़गे बैठक मे़ मुंबई अध़रक़़
राजकुमार गोदारा, हदल़ली प़़भारी
सुरे़द़ ़ शम़ाा, उत़़र प़़देश अध़रक़़
सत़रपाल भाटी, बंगाल अध़रक़़
हवश़़जीत हसंि, राष़़़़ीर रुवा प़़भारी
राकेश िनाना  आिद मौजूद रिे।

n ट््ांसपोर्ट एंड ड््ाइवर आयोग के
गठन तक मिलकर संघर्ट करे्गे

अजय सिंगला व अजय शर्ाा

बेिों ने भपता की सेवा
परंपरा को आगे बढंाया

भिवानी। कई वष़़ो़ तक हनह़वारोि
प़़िान रिे स़वग़़ीर िंसराम प़़िान  की
पुण़रहतहथ पर उनके सुपुत़़ो़ ि़़ारा
श़़द़़ापूव़ाक िवन का आरोजन हकरा
गरा। इस अवसर पर उनके पुत़़
रमेश चोपड़ा (पूव़ा पंच), सत़रवान
चोपड़ा, मास़टर रणहसंि चोपड़ा एवं
एडवोकेट हवनोद चोपड़ा ने समाज
को बड़ी और मध़र दो कढ़ाई तथा
बड़ा पलटा भे़ट स़वऱप प़़दान हकरा।
स़वग़़ीर िंसराम प़़िान  अपने सरल
स़वभाव, समाजसेवा और सभी के
प़़हत आत़मीर व़रविार के हलए जाने
जाते थे। वे अपने साथ काऱा करने
वाले कम़ाचाहररो़ को भी पहरवार का
हिस़सा मानते थे तथा उनके सुख-
दुख मे़ सदैव साथ खड़े रिते थे।
समाज के प़़हत उनकी सेवा भावना
और लोकह़़परता के कारण वे कई
वष़़ो़ तक हनह़वारोि प़़िान चुने गए।
प़़िान जी अपने पीछे चार पुत़़, चार
पुत़़विुओ़, पौत़़-पौह़ ़तरो़ सहित
भरा-पूरा पहरवार छोड़ गए िै़। 

जमंमू-कशंमीर से
लापता बचंंा सीरबंलंयूसी

ने पभरजनों को सौंपा
भिवानी। जम़मू-कश़मीर से लापता
मासूम बच़़ा शुक़़वार को हभवानी के
गोरक़़ा दल हभवानी को लावाहरस
िालत मे़ हमला। दल के प़़िान संजर
परमार ने बच़़े को तुरंत क़़ाइम ब़़ांच
हभवानी के सुपुद़ा हकरा। इसके बाद
प़़शासन और बाल संरक़़ण से जुड़ी
टीमो़ ने बच़़े को सुरह़़कत उसके
पहरवार से हमला हदरा। क़़ाइम ब़़ांच
हभवानी की टीम ने बच़़े को बाल
कल़राण सहमहत (सीडब़ल़रूसी)
हभवानी के समक़़ पेश हकरा।
सीडब़ल़रूसी के चेररमैन अहिवक़ता
प़़दीप हसंि तंवर के हनद़़ेशानुसार उसे
ओपन शेल़टर िोम मे़ हभजवा हदरा। 
सीडब़ल़रूसी और क़़ाइम ब़़ांच की
संरुक़त टीमो़ को पता हक बच़़ा मूल
रप़ से जम़मू-कश़मीर का रिने वाला
िै। जम़मू-कश़मीर पुहलस से संपक़क
स़थाहपत हकरा और बच़़े को
सुरह़़कत पहरजनो़ को सौ़पा हदरा।

जांच में िरी उतरी है
भभवानी शहर की सडंक
भिवानी। लोक हनम़ााण हवभाग
ि़़ारा शिर मे़ तोशाम बाईपास से
हवश़़कम़ाा चौक तक जज़ार िो चुकी
सड़क का नव हनम़ााण करवारा
गरा िै। चार हकलोमीटर लंबी इस
सड़क के हनम़ााण पर करीब साढ़े
तीन करोड़ ऱपए खच़ा िुए िै़।
हनम़ााण सामग़़ी की जांच के हलए
हवभाग ि़़ारा थड़ा पाट़़ी से भी जांच
करवाई जा चुकी िै, जो पैमाने पर
खरी उतरी िै। 

हलवाभसया भवदंंा भवहार में
भवशंं बंधुतंव भदवस मनाया
भिवानी। हववेकानंद के़द़़
कऩराकुमारी हवभाग ि़़ारा
िलवाहसरा हवद़़ा हविार स़कूल मे़
11 हसतंबर 1893 को हशकागो हवश़़
िम़ा सम़मेलन मे़ स़वामी हववेकानंद
ि़़ारा ऐहतिाहसक हसंि गज़ाना की
स़मृहत मे़ हवश़़ बंिुत़व हदवस
काऱाक़़म का आरोजन हकरा। मुख़र
वक़ता के सेवाहनवृत़़ आईएएस
अहिकारी चंद़़शेखर तलवार ने
हशरकत ने स़वामी हववेकानंद के
हचत़़ पर पुष़पांजहल अह़पात कर की।
तलवार ने किा हक स़वामीजी ने
व़रस़कत हनम़ााण से राष़़़़ पुनह़नाम़ााण
का मंत़़ हदरा।

मजदूरों की मांगों को
लेकर सौंपा जंंापन
बाढ़ड़ा। संरुक़त हनम़ााण मजदूर
मोच़ाा की ओर से हनम़ााण एवं
मनरेगा मजदूरो़ की लंहबत मांगो़ को
लेकर बाढ़ड़ा की अनाजमंडी मे़
बैठक िुई। बैठक की अध़रक़़ता
ब़लॉक प़़िान भूपहसंि नािा ने की।
बैठक के बाद मजदूरो़ की मांगो़ को
लेकर एसडीएम आशीष कुमार को
ज़़ापन भी सौ़पा। 

बापोडंा में भिलाभंडयों को 25
हॉकी संटिक भवतभरत की
भिवानी। राजकीर कऩरा वमाहव
बापोड़ा की िॉकी नस़ारी की
हखलाह़डरो़ को प़़ोत़साहित करने के
हलए 25 िॉकी स़सटक हवतहरत की
गई़। रि सरािनीर पिल बापोड़ा
हनवासी हरटारड़ा कैप़टन मंगल हसंि
तथा उम़दा गैस एजे़सी के माहलक
सुनील कुमार के सिरोग से की
गई। िॉकी हखलाह़डरो़ को खेल
सामग़़ी उपलब़ि करवाने पर
हवद़़ालर पहरवार एवं हखलाह़डरो़ ने
सभी सिरोगकत़ााओ़ का आभार
व़रक़त हकरा। 

बंद आधार कारंड मशीन
को चलवाने की मांग की
तोशाम। अलखपुरा ग़़ाम पंचारत
व ग़़ामीणो़ ने उपमंडल के़द़़ पर बंद
पडी आिार काड़ा मशीन को
चलवाए जाने की मांग की िै।
ग़़ामीणो़ ने सरपंच अभर हसंि के
नेतृत़व मे़ नारब तिसीलदार
अशोक कुमार को ज़़ापन सौ़पा िै।
ज़़ापन बतारा गरा िक तोशाम
उपमंडल के़द़़ पर आिार काड़ा
मशीन काफी हदनो़ से बंद पड़ी िै
हजसके कारण लोगो़ को परेशाहनरो़
का सामना करना पड़ रिा िै।

सेवा संकलंप अभभयान
को लेकर की बैठक
तोशाम। एसडीएम संदीप कुमार
की अध़रक़़ता मे़ उनके काऱाालर मे़
सेवा संकल़प अहभरान के तित 17
हसतंबर से 17 अक़टूबर तक हकए
जाने वाले काऱाक़़मो़ को लेकर
तोशाम हविानसभा क़़ेत़़ के सभी
बीएलओ व अऩर अहिकाहररो़ की
बैठक आरोहजत िुई। बैठक के
दौरान एसडीएम ने सेवा संकल़प
अहभरान मे़ हलए गए 14 मॉड़़ूल
के सफल ह़़कराऩवरन को लेकर
बीएलओ को हजम़मेदाहररां सौ़पी।

सुनीता भारीवास बनीं
बंलॉक की शंंेषंं माता
बाढ़ड़ा। खंड बाढ़ड़ा के महिला
एवं बाल हवकास हवभाग के खंड
काऱाालर मे़ सोमवार को 9वे़ राष़़़़ीर
पोषण माि काऱाक़़म का आरोजन
िुआ। काऱाक़़म मे़ गभ़ावती
महिलाओ़,आंगनवाड़ी काऱाकत़ााओ़
और हवभागीर अहिकाहररो़ ने भाग
हलरा। इस वष़ा पोषण माि की थीम
िमारी आंगनवाड़ी, िमारी
हजम़मेदारी रखी गई िै, जो 9
हसतंबर से 8 अक़टूबर तक मनारा
जा रिा िै। सीडीपीओ गीता सिारन
ने बतारा हक काऱाक़़म मे़ शे़़ष़़ माता
सम़मान समारोि आकष़ाण का के़द़़
रिा। बाढ़ड़ा खंड की प़़थम, ह़़ितीर
और तृतीर स़थान प़़ाप़त करने वाली
24 माताओ़ का चरन हकरा,
हजनमे़ ब़लॉक स़़र पर सुनीता
भारीवास ने प़़थम रिी।



रािकीय मिाहवद््ालय हभवानी मे् नए शैक््हणक सत्् का अहभहवन्यास काय्ाक््म

जिदंंारंंी िीिन िें लकंंंय जनधंाारण सफलिा की पहली सीढंी
हजरभूजि नंयूि:जभिानी

राजकीय मिाहवद््ालय, हभवानी मे्
िकै्ह्णक सत्् 2026-27 क ेिुभारभं
क ेअवसर पर नवप््वहेिि हवद््ाहथ्ियो्
के हलए अहभहवन्यास काय्िक््म
आयोहजि हकया िया। काय्िक्म् म्े
हभवानी-मिेद््ि्ढ ् लोकसभा क््ते् ् के
सासंद िौधरी धम्िबीर हसिं न ेबिौर
मखुय् अहिहथ हिरकि की। काय्िक्म्
मे ् िौधरी बंसीलाल हवश्ह्वद््ालय
की कलुसहिव प््ो. भावना िमा्ि बिौर
हवहिष् ् अहिहथ क े रप् म्े उपपस्थि
रिी।् मिाहवद््ालय पिुिंन ेपर प््ािाय्ि

जिबीर हसंि  एवं मिाहवद््ालय
पहरषद क े सदसय्ो ् न े अहिहथयो ् का
पषुप्िचुछ् भेट् कर सव्ािि हकया।
मखुय् अहिहथ सासंद िौधरी धम्िबीर

हसिं न े मा ं सरसव्िी की प्ह्िमा के
समक्् दीप प्ज्््व्हलि कर काय्िक्म्
का हवहधवि िुभारभं हकया। छात््ाओ्
न े अहिहथयो ् क े समम्ान मे ् सव्ािि

िीि प्स्््िु हकया। हवद््ाहथ्ियो ् एवं
प््ाधय्ापको ् को सबंोहधि करि े िएु
सासंद धम्िवीर हसिं न े किा हक
हवद््ाथ््ी जीवन भहवषय् हनमा्िण का
सबस े मितव्पणू्ि समय ि।ै उन्िोन्े
किा हक हजस हदन कोई हवद््ाथ््ी

प्थ्म वष्ि मे ्प्व्िे लिेा ि,ै उसी हदन
उससे उसके जीवन क ेलक््य् क ेबारे
मे ्पछूा जाना िाहिए। प्त्य्के हवद््ाथ््ी
को यि स्पष् ् िोना िाहिए हक वि
भहवषय् मे ्तय्ा बनना िाििा ि ैऔर
हकस हदिा म्े आिे बढ्ना िाििा िै। 

भिवानी। कॉलेज मे् कार्यक््म मे्  उपस्थित बच््े।

हवद््ाह्थायो् से भािीदारी का हकया आह््ान
काय्वक््म के अंत मे् प््ाचाय्व जरबीर नसंह  िे मुख्य अनतनथ, नवनशष्् अनतनथ,
प््ाध्यापको् एवं नवद््ान्थवयो् का आभार व्यक्त नकया। उन्हो्िे कहा नक
महानवद््ालय नवद््ान्थवयो् को रुरवत््ापूर्व नशक््ा के साथ उिके सव्ाा्रीर
नवकास के नलए अिुकूल वातावरर उपलब्ध करािे के नलए प््नतबद्् है।
उन्हो्िे नवद््ान्थवयो् से महानवद््ालय की शैक््नरक एवं सह शैक््नरक
रनतनवनधयो् म्े सन््कय भारीदारी का आह््ाि नकया। 

िेश की संसंकृजि एिं संसंकारों की पंंजिजबंब है जहंिी भाषा : सांसि 

भारत की गौरवमयी संस्कृतत, गाथाएं और
इततहास का प््तीक है तहंदी: तवधायक सर्ााफ 
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लद््ाख मैराथन मे् भिवानी के पूव्व सैभनक श््ीपाल यादव ने लहराया परचम लंहबत मांिो् को लेकर आर-पार के मूड मे् अध्यापक संघ
हजरभूजि नंयूि : जभिानी

िहरयाणा के सरकारी स्कूलो् मे् लंबे
समय से लंहबि अपनी मांिो् और
अहिहथ अध्यापको् के स्थायी
समाधान की अनदेखी से आक््ोहिि
हिक््को् ने सरकार के हखलाफ सीधे
संघष्ि का हबिुल फंूक हदया िै।
िहरयाणा हवद््ालय अध्यापक संघ

संबंहधि सव्ि कम्ििारी संघ िहरयाणा
एवं स्कूल टीिस्ि फेडरेिन ऑफ
इंहडया के आह््ान पर 23 हसिंबर को
राज्यभर के स्ैकड्ो् हिक््क पानीपि
प्सथि हिक््ा मंत््ी के कै्प काय्ािलय पर
जोरदार प््दि्िन करे्िे और हविाल
मास डेपुटेिन के माध्यम से अपनी
आवाज बुलंद करे्िे। अध्यापक संघ
की हजला वहरष्् उपप््धान अंजू देवी व

हजला सहिव सुमेर हसंि आय्ि ने
संयुत्ि प््ेस हवज््प्ति जारी कर
आंदोलन की र्परेखा सांझा की।
उन्िो्ने किा हक हिक््को् की सबसे
प््मुख और पुरानी मांि वष्ि 2014 की
हनयहमिीकरण नीहि के ििि माननीय
उच्् न्यायालय के फैसले अनुसार
सभी िेस्ट अध्यापको् को अहििीघ््
पक््ा करना िै। 

हशक्क्ो ्ने हिदंी प्च्ार के
साथ िल संरक्ण्

पया्ावरण सुरक््ा और नशा
मकुक्त मे ्योिदान हदया

हजरभूजि नंयूि: जभिानी

हिंदी िमारी राष््््भाषा िै, जो हक समय
के साथ धीरे-धीरे अंिर्ािष््््ीय स््र पर
भी अपनी पििान बना रिी िै।
हजसका श््ेय हिंदी अध्यापको् को िी
जािा िै। इसी कड्ी मे् राष््््ीय हिंदी
हदवस पर देि की संस्कृहि एवं
संस्कारो् की प््हिहबंब हिंदी भाषा के
प््िार-प््सार मे् अपनी अिम भूहमका
हनभाने वाले हिंदी हिक््को् के सम्मान
मे् िनुमान ढ्ाणी प्सथि िनुमान जोिड्ी
धाम मंहदर मे् युवा जािृहि एवं
जनकल्याण हमिन ट््स्ट एवं मिात्मा
ज्योहिबा फूले धम्ािथ्ि ट््स्ट ि््ारा 24वां
राज्य स््रीय हिक््क सम्मान समारोि
का आयोजन सोमवार को हकया िया।
इस बारे मे् जानकारी देिे िुए मिात्मा
ज्योहिबा फूले धम्ािथ ट््स्ट के
मिासहिव हवजय हसंिमार पय्ािवरण
प््ेमी एवं उपाध्यक्् हरंकू ख्यालीराम ने
बिाया हक इस दौरान 51 ऐसे हिंदी
अध्यापको् को सम्माहनि हकया िया,
हजन्िी हिंदी भाषा को बढ्ावा देने के
साथ-साथ जल संरक््ण, पय्ािवरण
सुरक््ा, निा मुप्ति अहभयान,
स्वच्छिा और सामाहजक समरसिा
जैसे जािर्किा काय्िक््मो् मे् भी
सह््कयिा से अपनी भूहमका हनभाई।

बालयोिी मिंि िरणदास  के
साप्ननध्य मे् आयोहजि समारोि मे्
बिौर मुख्यअहिहथ हभवानी-मिे्द््िढ्
लोकसभा क््ेत्् से सांसद िौ. धम्िबीर
हसंि ने हिरकि की िथा अहि हवहिष््
अहिहथ के िौर पर हवधायक
घनश्याम सर्ािफ, हसटी थाना
एसएिओ जरनैल हसंि, आरएसएस
से प््दीप िास््््ी, बीके रजनी बिन
पिुंिे। 

बालयोिी मिंि िरणदास ने किा
हक हिंदी भारि की एकिा व हवहवधिा
का प््िीक व देि की संस्कृहि एवं
संस्कारो् की प््हिहबंब िै। हिंदी िमारे
संहवधान की आहधकाहरक भाषा िै
िथा िमारी राष््््ीय भाषा के र्प मे्

मित्वपूण्ि िै। िमे् हिंदी की बढ्िी
उपयोहििा का समझना िाहिए, िाहक
िम अपने हविारो् को सिी ढ्ंि से
व्यत्ि कर सके्। मुख्यअहिहथ सांसद
धम्िबीर हसंि ने किा हक हिंदी भाषा
भारि की िौरवमयी संस्कृहि, िाथाएं

और इहििास का प््िीक िै। हिंदी का
सिी ज््ान िमे् िमारे देि की धरोिर
को समझने मे् मदद करिा िै और
िमारे बच््ो् को िमारे संस्कृहि के 
मूल मूल्यो् को सीखने मे् भी मदद
करिा िै।

भिवानी। कार्यक््म मे् उपस्थित सांसद व ववधारक।

काय्वक््म के दौराि नहंदी अध्यापकरर मिोज भारत, अशोक वनशष््, भारती
भारि््ाज, दया, डा. मीिाक््ी शम्ाव, डा. िरे्द््, डा. नरचा शम्ाव, वेदकला यादव,
जोरे्द्् नसंह, लीलावती, मोनहंद्् नसंह, बबीता, निशा, नपंकी, प््ीनत जांरड्ा,
न््पयांकका शम्ाव, रघुबीर, राजेश कुमार, रमेश कुमार, रनव काजल, रीिा, रीतू
बाला, संरीता रहेजा, संतोष सोिी, सरोज बाला, नबमला रािी, पूजा, सुनमत््ा,
उमा देवी, सोनिका, सुमि लता, सुमेर नसंह, सुरे्द्् कुमार, सुशीला देवी, सरोज,
मुकेश कुमार, राजीव, िरेश कुमार, रश्मी, नशव कुमार, आशा, पूिम शम्ाव,
प््दीप कुमार, लता वती, वंदिा, नशवािी, सुशीला, क््मा कौनशक, पूिम रंरा को
सम्मानित नकया रया।

ये हशक््क िुए सम्माहनत 
बहल। स्थािीय बीआरसीएम नशक््र संस्थाि के जीडीसी मेमोनरयल
महानवद््ालय एवं नवनध महानवद््ालय के संयुक्त तत्वावधाि मे् नहंदी नवभार
ि््ारा नहंदी नदवस समारोह का आयोजि नकया रया। काय्वक््म मे् नहंदी नवषय
पर प््नतयोनरताऑ का आयोजि नकया रया नजसमे् नवद््ान्थवयो् िे अपिी प््नतभा
का प््दश्वि नकया। सोमवार को एमके चौधरी सभारार मे् आयोनजत काय्वक््म
मे् संस्थाि निदेशक एवं जीडीसी महानवद््ालय के प््ाचाय्व डॉ. एसके नसन्हा
मुख्य अनतनथ रहे जबनक बीआरसीएम सीईटी महानवद््ालय के प््ाचाय्व डॉ.
अिुज शम्ाव एवं डॉ. पवि कुमार नवनशष्् अनतनथ रहे।  काय्वक््म मे् नहंदी
नवभाराध्यक्् मिोज कुमार िे अनतनथयो् का स्वारत नकया।  जीडीसी
महानवद््ालय की नवद््ाथ््ी प््ीनत िे कनवता पाि नकया।

हिंदी हदवस पर काय्ाक््म िुआ आयोहित
बवानीखेड़ा। बवािीखेडा क्सथत श््ी लाल बहादुर शास््््ी सीनियर सेके्डरी
स्कूल, बवािी खेडा मे् नहंदी नदवस एवं ररेश चतुथ््ी का उत्साहपूव्वक
आयोजि नकया रया। काय्वक््म मे् नवद््ान्थवयो् एवं अध्यापको् िे बढ-चढकर
भार नलया तथा दोिो् अवसरो् के सांस्कृनतक एवं सामानजक महत्व को
समझा। नहंदी नदवस के अवसर पर नवद््ान्थवयो् िे नहंदी भाषा की महत््ा,
रौरव और हमारी संस्कृनत मे् इसके योरदािपर अपिे नवचार प््स््ुत
नकए। बच््ो् िे कनवता, भाषर एवं नवनभन्ि रचिात्मक रनतनवनधयो् के
माध्यम से नहंदी के प््नत अपिे पे््म को व्यक्त नकया। नवद््ान्थवयो् को संदेश
नदया रया नक नहंदी केवल संवाद की भाषा ही िही्, बक्लक हमारी संस्कृनत,
परंपरा और भाविाओ् को जोडिे वाली सशक्त कडी है।

हिंदी प््ेम संि िणेशोत्सव की धूम

चरखी दादरी। प््मेिरर नसथत एपीएस वमा नवद््ालय म्े नहंदी नदवस पर नहंदी
भाषा के प््चार-प्स्ार एवं नवद््ानथ्वयो ्म्े नहंदी के प््नत पे््म और सम्माि की भाविा
नवकनसत करिे के उदे््शय् से नवनभन्ि काय्वक्म्ो ्का आयोजि नकया। नवद््ालय
पनरसर पूर ेनदि नहंदीमय वातावरर से सराबोर रहा। नहंदी नदवस पर सव्वप्थ्म
कनवता प््नतयोनरता का आयोजि नकया, नजसम्े नवद््ालय के चारो् सदिो् िीनत
हाउस, मुकक्त हाउस, शक्कत हाउस एवं भक्कत हाउस के नवद््ानथ्वयो ्िे उत्साहपवू्वक
भार नलया। नवद््ान्थवयो ्िे देशभकक्त, राष्््प्््मे, नहंदी भाषा, संसक्ार एवं सामानजक
चतेिा से ओत-प््ोत प्भ्ावशाली कनवताओ् का प््स््तुीकरर नकया।

हिंदी के शुद्् एवं प््भावी प््योि के हलए हकया प््ेहरत
चरखी दादरी। सोमवार को राजकीय वमा नवद््ालय रोलारढ ्म्े नहदंी नदवस बड्ी
धमूधाम एवं उत्साह के साथ मिाया। काय्वक्म् की अध्यक्त्ा प््ाचाय्व डॉ. नशवकुमार
शास््््ी िे की। मेरा यवुा भारत के तत्वावधाि से काय्वक्म् म्े युवा कल्ब के प््धाि व
काय्वक्म् के संयोजक प््वीर रोलारढ नवशेष र्प से उपक्सथत रहे। काय्वक्म् का
शभुारभं मा ंसरस्वती की वंदिा के साथ हुआ। नहंदी नदवस पर नवद््ानथ्वयो ्के नलए
सलुखे, कनवता, निबंध, भाषर, दोहा एवं प्ेनटरं सनहत नवनभन्ि प््नतयोनरताओ ्का
आयोजि नकया। नवद््ानथ्वयो ्िे उत्साहपवू्वक भार लेत ेहुए अपिी प््नतभा का
प्द्श्वि नकया तथा नवनभनि् सांसक्नृतक एवं सानहकत्यक प््स््नुतया ंभी दी। 

हवद््ाथ््ी हिंदी का मित्व समझे्

भिवानी। आदश्व मनहला महानवद््ालय के नहंदी नवभार की ओर से नहंदी नदवस
के अवसर पर नवचार व्याख्याि का आयोजि नकया रया। काय्वक््म मे् नहंदी
भाषा के महत्व, उसकी वत्वमाि प््ासंनरकता तथा नडनजटल युर मे् नहंदी की
संभाविाओ् पर नवचार-नवमश्व नकया रया। काय्वक््म के मुख्य वक्ता वनरष््
सानहत्यकार डॉ. पुर्षोत््म पुष्प िे कहा नक नहंदी नदवस केवल एक नदि नहंदी
को याद करिे का अवसर िही्, बक्लक नहंदी के प््नत अपिे दानयत्वो् का
संकल्प लेिे का नदवस है। उन्हो्िे कहा नक प््त्येक व्यक्कत को अपिे िाम के
हस््ाक््र नहंदी मे् करिे की शुर्आत करिी चानहए। नहंदी मे् नकया रया
हस््ाक््र हमारी भाषा के प््नत सम्माि के साथ-साथ हमारी सांस्कृनतक
पहचाि और व्यक्कतत्व को भी दश्ावता है।

हिंदी हदवस संकल्प का हदवस

भिवानी। राजकीय औद््ोनरक प््नशक््र संस्थाि मे् नहंदी नदवस के उपलक्््य मे्
निबंध एवं भाषर प््नतयोनरता का आयोजि नकया। प््नतयोनरताओ् का उद््ेश्य
नवद््ान्थवयो् म्े नहंदी भाषा के प््नत र्नच, रचिात्मकता, मौनलक नचंति एवं
अनभव्यक्कत कौशल को बढ्ावा देिा रहा। काय्वक््म मे् बतौर मुख्यनतनथ राजीव
रांधी राजकीय मनहला महानवद््ालय से सेवानिवृत्् अनसस्टे्ट प््ोफेसर
भामाबाई िे नशरकत की। इस अवसर पर राजकीय औद््ोनरक प््नशक््र
संस्थाि के प््धािाचाय्व पंकज सोिी िे नवद््ान्थवयो् को संबोनधत करते हुए उन्हे्
प््नतयोनरताओ् म्े बढ्-चढ्कर भार लेिे तथा अपिी प््नतभा, ज््ाि एवं
रचिात्मक क््मता को निखारिे के नलए प््ेनरत नकया।

हविेताओ् को हकया सम्माहनत

भिवानी। रांधी िरर क्सथत आदश्व वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय मे् सोमवार 14
नसतंबर को नहंदी नदवस बड्े हष््ोल्लास के साथ मिाया। कक््ा दसवी् के बच््ो्
िे िुक््ड् िाटक के ि््ारा प््तीकात्मक शैली का प््योर कर दश्वको् को अपिी
ओर आकन्षवत नकया तथा नहंदी भाषा के प््नत जारर्क नकया। नहंदी
अध्यानपका राखी िे अपिे भाषर मे् नहंदी भाषा का महत्व बताया। नहंदी
अध्यानपका पूजा िे अपिे भाषर के ि््ारा बताया नक नहंदी हमारी राजभाषा है
नफर भी हम नवदेशी भाषा  प््योर क्यो् करते ह्ै और नहंदी भाषा को हमिे इतिा
पीछे क्यो् छोड् नदया। कक््ा चौथी की यंनशका िे भाषा मेरे मि की भाषा पर िृत्य
प््स््ुत कर नहंदी के महत्व को उजारर नकया। इस मौके पर नहंदी प््श्िोत््री
परीक््ा का आयोजि नकया, नजसमे् यजुव््ेद सदि िे प््थम स्थाि प््ाप्त नकया।

प््श्नोत््री प््हतयोहिता मे् यिुव््ेद सदन प््थम

भिवानी। राजीव राधंी राजकीय मनहला महानवद््ालय म्े नहदंी नदवस हष््ोल्लास के साथ
मिाया। काय्वक्म् का शभुारम्भ महानवद््ालय के प््ाचाय्व डॉ. न््तलोकचंद िे नकया। उन्होि्े
नहदंी की महत््ा को रखेानंकत करते हएु कहा नक नहंदी हमारी संसक्नृत, हमारी पहचाि
तथा हमारी आत्मा की भाषा ह।ै नहंदी मात् ्अनभव्यक्कत का माधय्म िही्, बक्लक भारतीय
जीवि मूलय्ो,् संवदेिाओ्, ससंक्ारो ्और सासंक्नृतक चेतिा की सशक्त संवानहका ह।ै
उन्होि् ेनवनवध कनवयो् की कनवताओ् क ेमाधय्म से नहदंी क ेप्न्त प््मे, रौरव और
राष्््भ्ाव की अिुभनूत को अनभवय्क्त नकया। छात््ाओ् स ेआह््ाि नकया नक नहदंी
सानहतय् की समृद् ्एवं बहुररंी नवरासत से आत्मीय र्प से जडुक्र अपिी सवंदेिा
को रहराई, कलप्िा को नवस््ार और सृजिात्मक चेतिा को िई उड्ाि प््दाि कर्े। 

हिंदी िमारी संस्कृहत एवं आत्मा की भाषा

बवानीखेड़ा। बी. के. वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय, बवािी खेड्ा  मे् भारतीय
संस्कृनत और भाषा के रौरव का प््तीक ‘नहंदी नदवस’ व ररेश चतुथ््ी अत्यंत
हष््ोल्लास के साथ मिाए रए। काय्वक््म का शुभारंभ नवद््ालय पनरसर मे्
ररेश जी की प््नतमा के समक्् दीप प््ज्््वलि, पुष्पाप्वर और मिमोहक
ररेश वंदिा िृत्य के साथ नकया रया। समारोह के दौराि नवद््ान्थवयो् िे नहंदी
भाषा के महत्व को रेखांनकत करते हुए सानहत्य की नवनभन्ि नवधाओ् और
प््भावशाली मंचिो् के माध्यम से अपिे अिूिे नवचार प््स््ुत नकए। काय्वक््म मे्
छात््-छात््ाओ् िे बढ्-चढ्कर अपिी कला का प््दश्वि नकया। भूनम, दीपेश, पाथ्व,
निनशका, कनिका और पूव््ी िे ओजस्वी कनवता वाचि नकया, वही् रीनतका
और स्िेहा िे अपिे वक्ता कौशल से भाषर प््स््ुत नकए। 

बीके स्कूल मे् हिंदी हदवस धूमधाम से मनाया
भिवानी। नहदंी नदवस के उपलक्््य म्े श््ी सिाति धम्व ससंक्तृ महानवद््ालय, नभवािी
मे ्नहदंी भाषा, सानहतय् एवं उसके महत्व को लकेर एक नवशेष काय्वक्म् एवं नवचार
रोष््ी का आयोजि नकया रया। काय्वक्म् म्े महन्षव दयािंद नवश्न्वद््ालय,
रोहतक क ेअगं््जेी नवभार क ेडीि सुधीर कुमार, अथ्वशास््् ्नवभार क ेडॉ.
जरदीप तथा राजिीनतक शास्््् नवभार की डॉ. जय्ोनत नवनशष् ्अनतनथ क ेरप् म्े
उपक्सथत रहे। काय्वक्म् की अध्यक््ता प्म्खु सानहतय्कार एवं नवि््ाि आचाय्व रमेश
नमश््ा िे की, जबनक काय्वक्म् के आयोजक महानवद््ालय के प््ाचाय्व डॉ. नविय
नमश््ा रहे। काय्वक्म् का शभुारभं मां सरस्वती के समक्् दीप प््जव्नलत कर नकया
रया। नवद््ान्थवयो ्एवं अध्यापको् ि ेनहंदी भाषा क ेमहत्व, नहंदी सानहतय् की समृद््
परंपरा तथा वत्वमाि समय म्े नहदंी क ेबढ्त ेप्भ्ाव पर अपिे नवचार प्स्््तु नकए। 

हिंदी राष््््ीय एकता की सशक्त भाषा : डॉ सुधीर कुमार 

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295154800, 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हिंदी हदवस पर आईटीआई
मे् आयोहित िुई हनबंध एवं

भाषण प््हतयोहिता
भिवानी। डीसी सानहल रुप्ता के मार्वदश्वि
मे् आईटीआई मे् नहंदी नदवस के उपलक्््य
मे् निबंध एवं भाषर प््नतयोनरता का
आयोजि हुआ। काय्वक््म मे् सेवानिवृत
नहंदी प््ो. भामा बाई िे बतौर मुख्य अनतनथ
नशरकत की। निबंध व प््नतयोनरता का
उद््ेश्य नवद््ान्थवयो् म्े नहंदी भाषा के प््नत
र्नच, रचिात्मकता, मौनलक नचंति एवं
अनभव्यक्कत कौशल को बढ्ावा देिा रहा।
आईटीआई प््धािाचाय्व पंकज सोिी िे
नवद््ान्थवयो् को बढ्-चढक़र भार लेिे के
नलए प् ्ेनरत नकया। काय् वक् ्म म्े बतौर
नवनशष्् अनतनथ के र्प म्े मनहला
आईटीआई प््धािाचाय्व अर्र िे नहंदी भाषा
के महत्व पर प््काश डाला तथा उन्हे्
निरंतर सीखिे और अपिी प््नतभा को
निखारिे के नलए प््ेनरत नकया। 

राष््््भाषा को सिी हदशा देना आवश्यक: सर्ााफ

भिवानी। ससंक्नृत स ेजडु्ाव का सशकत् माधय्म नहदंी है
और नकसी भी राष््् ्की सफलता क ेनलए उसकी भाषा
को मजबतू बिािा आवशय्क ह।ै भाषा समथ्व होरी तो
राष््् ्भी समथ्व होरा। यह बात वैशय् महानवद््ालय ट्स्ट् के
प्ध्ाि एडवोकटे नशवरति रपुत्ा ि े नहदंी नवभार ि््ारा
नहदंी नदवस क े अवसर पर आयोनजत प््ो. लखिलाल
शमा्व सम्नृत राजय् स्र्ीय नहदंी प्श्ि्ोत्र्ी प्न्तयोनरता एवं
नशक्क् समम्ाि समारोह की अधय्क्त्ा करते हएु कही।
उनह्ोि् े कहा नक इस प््कार की प्न्तयोनरताए ं िई
प्न्तभाओ ्को प््रेरा दिे ेका काय्व करती है।् समारोह मे्

मखुय् अनतनथ क ेरप् म्े नभवािी क ेनवधायक एव ंपवू्व मतं््ी
घिशय्ाम सर्ावफ, नवनशष् ् अनतनथ के रप् मे ् वशैय्
महानवद््ालय प्ब्धंक सनमनत के उपाधय्क् ् डॉ. पवि
बवुािीवाला, ट्स्ट्ी नवजय नकशि अग््वाल, प््ाचाय्व डॉ.
संजय रोयल तथा काय्वक््म संयोजक एवं नहंदी
नवभाराधय्क् ्डॉ. अनिल तंवर उपकस्थत रह।े प््ाचाय्व डॉ.
सजंय रोयल िे अनतनथयो् का सव्ारत करत ेहएु कहा
नक ऐसी प्न्तयोनरताए ं नवद््ानथ्वयो ् मे ् नहदंी भाषा क े प्न्त
रौरव-बोध, अधय्यि की प्व्नृ््त और प्न्तयोरी भाविा
नवकनसत करिे म्े महत्वपरू्व भनूमका निभाती है।् 

अलार संस्थान: हिंदी
की तरफ बढ्ते कदम

चरखी दादरी। अलार ससंथ्ान मे्
हिदंी हदवस क े उपलक्् पर हिंदी
प्श्न्ोत्र्ी प्ह्ियोहििा का आयोजन
हकया िया। इस प्ह्ियोहििा मे ् छि
टीमो् ने भाि हलया। ‘कबीर के
हिषय्’ टीम क े िुभम (आठवी)्,
दीप्ति सैनी (नौवी्) और िुरहवंद
(दसवी)् न ेप्थ्म सथ्ान प््ात्ि हकया।
‘हदनकर दल’ क ेरह्िका (आठवी्),
हवहनका (नौवी्) और हिमांिु
(दसवी्) ने ह् ्ििीय स्थान प््ात्ि
हकया। ‘हनराला नायक’ टीम के
अभी (आठवी)्, िन्वी (नौवी)् और
याहिका (दसवी)् न े ििृीय सथ्ान
प््ात्ि हकया। यि प््हियोहििा
हवद््ाहथ्ियो ् मे ् ज््ान, भाषा-कौिल
एव ं हिदंी क े प्ह्ि रह्ि बढ्ान े के
उद््शेय् से आयोहजि की िई। 

भिवानी। सकेट्र 23 निवासी पवू्व सैनिक एवं जाबंाज धावक श््ीपाल यादव ि ेदुनिया की
सबसे ऊंची और सबस ेचुिौतीपरू्व दौड्ो ्म्े शुमार लद््ाख मरैाथि मे ्सफलता हानसल की।
उन्होि् े 17 हजार 619 फीट की दरु्वम ऊंचाई पर 42.2 नकलोमीटर की फलु मैराथि
सफलतापूव्वक पूरी कर देश व प््दशे का िाम रोशि नकया है। 13 नसतंबर को आयोनजत
राष््््ीय-अंतरराष््््ीय स््र की सप्धा्व मे ्उन्होि् ेअपिे अदम्य साहस, उत्कषृ् ्नफटिेस
और दृढ ् इच्छाशक्कत का अन््ितीय पनरचय नदया। लद््ाख के अत्यनधक ऊंचाई वाले
बफ््ीले और पथरील ेक््ते् ्मे ्आयोनजत होि ेवाली मरैाथि को दनुिया की सबस ेकनिि
चिुौनतयो ्म्े नरिा जाता ह।ै यहां ऑक्सीजि की अत्यनधक कमी और शूनय् के करीब
तापमाि क ेबीच 42.2 नकलोमीटर की दरूी तय करिा हर नकसी क ेवश की बात िही,्
ऐसे नवषम और सासं फुला दिे ेवाल ेमाहौल मे ्पूव्व सैनिक श््ीपाल यादव ि ेहार िही् मािी
और कदम-दर-कदम आरे बढ्त ेहएु अंतत: मैराथि पूरी कर इनतहास रच नदया। 


